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ယမ ်းမက  ျေးရ ွာ 

မ ိုင ျေးယယောင  ်းမမ  ြို့နယ  

ရ ှမ ်း ပြည န ယ (အယရ ှှေ့ ြ ိုင ်း) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က  ျေးရ ွာဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးစမီံက  န  ်း-၂၀၂၁-၂၀၂၂(၆) လ ဘ ဏ္ဍောယရ ်းန ှစ  

 

 

 

 

 

 

 

 

  ပ  စိုကရျေးဆ ွဲသူ 

က  ျေးရ ွာဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးအဖ ွဲြို့ 

ယမ ်းမက  ျေးရ ွာ၊ မ ိုင ျေးယယောင  ်းမမ  ြို့နယ  

 ယက  ်းလက ယေသဖ  ှေ့ဖဖ  ်းတ ို်းတက  ယရ ်းဦ်းစ  ်းဌောန ၊ မ ိုင ်း ယယောင  ်း ဖမ  ှေ့န ယ  

၂၀၂၂ခိုနှစ ၊   မတ     လ 



 
 

 

မွာတ  ွာ 

စ က ော်း ခ  ်း            

ယမ ်းမ ယက  ်းရ  ောသယ ဇောတပြယပမြ ို၊မ  ိုင ်းယယောင  ်းဖမ  ှေ့ န ယ  

ယမ ်းမယက  ်းရ  ော ရ ောသ ခ င ပြဇယော်း 

ယမ ်းမယက  ်းရ  ော Ven n  Diagr am       

 ၁။ တည ယန ရ ောနငှ  ြထဝ အယန အထော်း         

 ၂။  ရ ောသ ဥတိုန ှင   သဘ ောဝအရင ်းအပမစ  မ ော်း        

 ၃။  ဖ  ှေ့ ဖဖ  ်းယရ ်းဆ ိုင ရ ော စ  မ ခန   ခ ွဲမှုအယပခအယန 

 ၄။ စ  ်းြ ော်း ယရ်းနငှ   အသက  ယမ ်းမှု အယပခအယန 

       (က) သ ်းန ှ စ  ိုက ြ   ်းယရ ်း 

       (ခ) ယမ ်းပမြူယရ ်းလိုြ ငန  ်း 

       (ဂ) စ  ိုက ြ   ်းယမ ်းပမြူယရ်း မ ဟိုတ ယသော အပခော်း ဝင ယင ရ  လိုြ ငန  ်းမ ော်း 

  ၅။ အယပခခ အယဆောက  အဦန ှင   ဝန  ယဆောင  မှုမ ော်း 

       (က) ယက  ်းလက  သယ ယူြ ို ယဆောင  ယရ ်း 

       (ခ) ယက  ်းရ  ောမ ်းလင ်းယရ ်း 

       (ဂ) သတင ်းန ှင   ဆက သ ယ ယရ ်း         

၆။    ြညောယရ်း       

၇ ။    က  န  ်းမောယရ ်း၊ ယရ နငှ   ြတ ဝန  ်းက  င သန   ရငှ ်းယရ ်း       

၈။    ယဘ ်းအနတရ ောယ မ ော်းန ှင   သဘ ောဝြတ ဝန  ်းက  င ထ န  ်းသ မ ်းယရ ်း      

၉။   က  ော်း-မ ယရ ်းရ ော က  စစရြ ဆ ိုင ရ ော 

၁၀။ ဦ်း စ ော်းယြ်းယဆောင  ရ  က  မည   အဆ ိုပြ  စ  မ ခ က  လိုြ ငန  ်းမ ော်း      

ကနော  ဆ  တ ွဲ         

 ယန ောက  ဆက  တ ွဲ(၁) ဦ်းစ ော်းယြ်းစ  မ ခ က  စောရ င ်း 

 ယန ောက  ဆက  တ ွဲ(၂)  ယက  ်းရ  ောဖ  ှေ့ဖဖ  ်းယရ ်းယကော မတ ဝင မ ော်း စ ောရ င ်း 

 ယန ောက  ဆက  တ ွဲ(၃)  ယက  ်းရ  ောဖ  ှေ့ဖဖ  ်းယရ်းဗ ြူဟော တည ယဆောက  မှု အယပခပြ ဇယော်း 

 ယန ောက  ဆက  တ ွဲ(၄)  ယက  ်းရ  ောဖ  ှေ့ဖဖ  ်းယရ်းအယထောက  အက ူပြ ဇယော်းမ ော်း  

ဇယွာျေး ၁ လူဦျေးကရနှင ့်လူဦျေးကရဆ ိုင ရွာအခ   အလ  မ ွာျေး      

ဇယွာျေး ၂ လို  သွာျေးအင အွာျေးနင ့်ဝင ကင ရလို  ငန ျေးအမ   ျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး ၃ လို  ငန ျေးနှင ့်  ွာျေး၊မအလ ို  အနည ျေးဆံိုျေးနှင ့်အမ ွာျေးဆံိုျေးလို  ခနှုန ျေးထွာျေး   

ဇယွာျေး ၄ က  ျေးရ ွာ၏စ ို      ျေးကပမ  ိုင ဆ ိုင မှု        

ဇယွာျေး ၅ ဓွာတ သတတ နှင ့်အပခွာျေးသဘွာဝအရင ျေးအပမစ မ ွာျေး      

ဇယွာျေး ၆ ဥစစွာဓနအဆင ့်အကပခအကန 



 

 

ဇယွာျေး ၇ ကခ ျေးငှွာျေးပခင ျေးမရှ ဘွဲတစ ကနေ့လျှင အနည ျေးဆံိုျေးနှစ န  စွာျေးန ိုင သည ့်အ မ ကထွာင စိုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး ၈  ူညကီစွာင ့်ကရှွာ  မှုအထူျေးလ ိုအ  ကသွာအို  စိုမ ွာျေး၏ထ ခ ို  လ ယ မှုအကပခအကန 

ဇယွာျေး ၉ က  ျေးရ ွာ၏ထ ခ ို  သ  ကရွာ  လ ယ မှုအကပခအကန  

ဇယွာျေး ၁၀ ထ ခ ို  သ  ကရွာ  မှုခရံန ိုင သည ့်အို  စို(၂) က  ျေးရ ွာ၏လ  ရှ ဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးအကပခအကန 

ဇယွာျေး ၁၁ က  ျေးရ ွာတ င ျေးရှ လူထိုအကပခပ  အဖ ွဲြို့အစည ျေးမ ွာျေး      

ဇယော်း ၁၂ ယက  ်းရ  ောဖ  ှေ့ ဖဖ  ်းယရ ်းယဆောင  ရ  က  ယန ယက  ်းရ  ောအဖ ွဲှေ့ အစည ်းမ ော်း    

ဇောယော်း ၁၃ ယက  ်းရ  ော၏စ ို      ျေးကပမ  ိုင ဆ ိုင မှု၊ကပမယွာ  ိုင ဆ ိုင သည ့်အ မ ကထွာင စို   

ဇယွာျေး ၁၄ က  ျေးရ ွာ၏ကရအရင ျေးအပမစ နငှ့် ကရသ င ျေးဧရ ယွာ      

ဇယွာျေး ၁၅ အဓ  သီျေးနှံမ ွာျေးနငှ ့်အထ   နှုန ျေး        

ဇယွာျေး ၁၆ က  ျေးရ ွာ၏စ ို      ျေးကရျေးသံိုျေး  ရ ယွာမ ွာျေး  ိုင ဆ ိုင မှု     

ဇယွာျေး ၁၇ သီျေးနှံထိုတ လို  မှုတ ိုျေးကစရန အတ   အခ င ့်အလမ ျေးမ ွာျေး     

ဇယွာျေး ၁၈ သီျေးနှံထိုတ လို  မှုအတ   ပ ဿနောနှင ့်စ န ကခေါ်မှုမ ွာျေး     

ဇယွာျေး ၁၉ ကမ ျေးပမြူကရျေးနှင ့်င ျေးလို  ငန ျေးကဆွာင ရ   မှုအကပခအကန     

ဇယော်း ၂၀ ကမ ျေးပမြူကရျေး ဏ္ဍထိုတ လို  မှုတ ိုျေးတ  ကစရန အတ   အခ င ့်အလမ ျေးမ ွာျေး  

ဇယော်း ၂၁ ကမ ျေးပမြူကရျေးနှင ့်သွာျေးင ျေးထိုတ လို  မှုအတ   ပ ဿနောနငှ ့်စ န ကခေါ်မှုမ ွာျေး   

ဇယော်း ၂၂ စ  ိုက ြ   ်းယမ ်းပမြူယရ ်းမဟိုတ ယသောအသက  ယ မ ်းလိုြ ငန  ်းမ ော်း 

ဇယော်း ၂၃ စ ို      ျေးကမ ျေးပမြူကရျေးမဟိုတ ကသွာစီျေး  ွာျေးကရျေးလို  ငန ျေးမ ွာျေးအတ   အခ င့် အလမ ျေးပ ဿနော 

   နှင ့်အခ  အခွဲမ ွာျေး       

ဇယွာျေး ၂၄ ယရ  ှေ့ ယပြောင  ်းလောမှုပဖစ  ယြေါ်လောြ ို၊ြ  ိုစ  နှင  အခ  န  က ောလ  

ဇယော်း ၂၅ ယရ  ှေ့ ယပြောင  ်းသ ော်း လောရ ပခင  ်း၏အဓ က အယ က ောင  ်းအရ င ်း 

ဇယော်း ၂၆ ယရ  ှေ့ ယပြောင  ်းလိုြ က  ိုင သူမ ော်းမှပြန  ြ ို ယင  

ဇယော်း ၂၇ က ိုန စည န ှင  ဝန  ယဆောင  မှု၊ ယစ  ်းက  က  လက လှမ ်းမ မှုအယပခအယန 

ဇယော်း ၂၈ ယင ယ က ော်း လက လမှ ်းမ မှုနငှ   ဘ ဏ လိုြ ငန  ်း     

ဇယွာျေး ၂၉ သဘွာဝ တ ဝန ျေး  င နှင ့်သဘွာဝရင ျေးပမစ စီမံခန ေ့ခ ွဲမှုအတ   လ  ရှ အကလ့်အ  င ့်နငှ ့် 

အခ  အခွဲမ ွာျေး 

ဇယော်း ၃၀ မူလတန ်း၊အလယ တန  ်း၊အထက  တန  ်းနငှ  တ ကသ ိုလ အဆင  စောတတ ယပမောက  မှုန ှုန ်း 

ဇယွာျေး ၃၁ ယက  ောင  ်းတက  န ှုန ်း 

ဇယော်း ၃၂ စ ောသင ယက  ောင  ်းယဆောင  အယပခအယန န ှင  ဝန  ယဆောင  မှုမ ော်း 

ဇယော်း ၃၃ ြညောယရ ်းအခက အခွဲနငှ  ပြဿန ောမ ော်း 

ဇယော်း ၃၄ အပဖစ  မ ော်းယသော ယရ ောဂါမ  ော်း 

ဇယော်း ၃၅  လ န ခွဲ ယသော( ၁၂)လအတ င ်းက ောက  ယ ယဆ်းထ ို်းန ှ မှု 

ဇယော်း ၃၆ က  န  ်းမောယရ ်းအယထောက  အြ  နငှ  ဝန  ယဆောင  မှုမ ော်း 



 

 

ဇယော်း ၃၇ ယသောက  သ ို်းယရ ရ ှ မှု 

ဇယော်း ၃၈ အ မ သောအမ   ်းအစော်း 

ဇယော်း ၃၉ က  ော်း-မ ယရ်းရ ောက  စစရြ မ ော်း 

ဇယော်း ၄၀ ယက  ်းရ  ော၏ လမ ်းတည ရှ မှုအယပခအယန 

ဇယော်း ၄၁ ယက  ်းရ  ော၏ တ တော်းတည ရှ မှုအယပခအယန 

ဇယော်း ၄၂ ယရက  ွာင ျေးသယ ယူ  ိုေ့ကဆွာင ကရျေး 

ဇယွာျေး ၄၃ သယ ယူ  ိုေ့ကဆွာင ကရျေးယဉ မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ၄၄ လျှ  စစ မီျေးရရှ မှုအကပခအကန 

ဇယော်း ၄၅ ဆ  သ ယ ကရျေးနှင ့်သတင ျေးအခ   အလ  နည ျေး ညွာအကပခအကန   

ဇယွာျေး ၄၆ ယဉ က  ျေးမှုနှင ့်လူငယ ဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးအကပခအကန 

ဇယွာျေး ၄၇ ကဘျေး င ျေးလံိုခခံ ကရျေး၊ဝန ကဆွာင မှုအကထွာ  အ ူမ ွာျေးအွာျေးလ  လမှ ျေးမှီမှု 

ဇယွာျေး ၄၈ မှုခင ျေးပဖစ   ွာျေးမှုအကပခအကန
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စ က ော်း ခ  ်း 

 ဤကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးတိုျေးတကက်ရျေးလုပ်ငန်ျေးစီမကံိန်ျေး(VDP)သည် ကျွန်ုပ်တိုို့ကက ျေးရ ွာ၏ လူထု 

အမ ွာျေးစုကပေါင်ျေးပေါဝင်ကရျေးဆ ွဲထွာျေးသည  ် ၂၀၂၁/၂၀၂၂(၆)လဘဏ္ဍွာကရျေးနှစမ်ှ ၂၀၂၅/၂၀၂၆ခုနှစ်အထိ 

(၅)နှစ်ကကွာ အကကွာင်အထည်ကဖွာ်ကဆွာင်ရ က်မည ် ပထမဦျေးဆုံျေးကသွာ ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးတိုျေးတက်ကရျေး 

လုပ်ငန်ျေးစမီံကိနျ်ေး ဖဖစ်ပေါသည်။ ကနဦျေးအကနဖဖင  ် စီမကံိန်ျေးဖဖစ်ကဖမွာက်ကရျေးအတ က် လိအုပ်ကသွာ 

နည်ျေးပညွာမ ွာျေး ပံ ပိုျေးကပျေးကသွာ သမဝေါယမနှင ် ကက ျေးလက်ဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးဝန်ကကီျေးဌွာန၊ ကက ျေးလက်ကေသ 

ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးတိုျေးတက်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနအွာျေး အထူျေးပင် ကက ျေးဇူျေးတင်ရှိပေါသည်။ အကရျေးကကီျေးကသွာ အခ က်အလက ်

မ ွာျေးနှင  ် အကကံဉွာဏ်မ ွာျေးကိ ု တက်တက်ကက ကက ပံ ပိုျေးကပျေးကသွာ ကက ျေးရ ွာသူကကီျေးနှင ် သက်ဆုိင်ရွာ 

ဝန်ထမ်ျေး မ ွာျေးကိုလည်ျေး ကက ျေးဇူျေးတင်ရှိပေါသည်။ 

 ကျွန်ုပ်တိုို့ကက ျေးရ ွာတ င် ကျွန်ုပ်တိုို့ကိုယ်တိငု် ရပ်ရ ွာလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးကို စစီဉ်ခ မှတ် ကဆွာင်ရ က် 

ခွဲ ကကကသွာ်လည်ျေး လူထုအမ ွာျေး စနစတ်က  ပူျေးကပေါင်ျေးပေါဝင်ကဆွာင်ရ က်သည  ် နည်ျေးလမ်ျေးမ ွာျေးနှင ် 

လုပ်ထံုျေးလုပ်နည်ျေးမ ွာျေးကို မသိခွဲ ကကပေါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တက  ပူျေးကပေါင်ျေးကဆွာင်ရ က်နည်ျေးကို 

အသုံျေးဖပ ၍ ကျွန်ုပ်တိုို့ အခ င်ျေးအခ င်ျေး တိုင်ပင်ကဆ ျေးကန ျေးည နိိှိုင်ျေး အကဖဖရှွာကကရွာတ င် သင်တန်ျေး 

လုပ်ကဆွာင် ကပျေးရံုသွာမက နည်ျေးကပျေးလမ်ျေးဖပ ကူညပီံ ပိုျေးကပျေးသည ် ဖမိ ွံ့နယ်ကက ျေးလက်ကေသဖ ံွံ့ဖဖိ ျေး 

တိုျေးတက်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနမှ ဖမ ိွံ့နယ်ဦျေးစီျေးမှ ျေးနှင ် ဝန်ထမ်ျေးမ ွာျေးက စီစဉ်ကဆွာင်ရ က်ကပျေးပေါသည်။ 

ဤလုပ်ငန်ျေးစဉ်ကကကွာင ် ကျွန်ုပ်တိုို့သည် ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးတိုျေးတက်ကရျေးလုပင်န်ျေးစီမံကနိ်ျေး(VDP) ကရျေးဆ ွဲ 

ရွာတ င် ကိန်ျေးဂဏန်ျေးနှင ် သတင်ျေးအခ ကအ်လက်တိုို့၏ အကရျေးပေါမှိုကို သိရှိရံုသွာမက ကက ျေးရ ွာအုပစ်ု 

အပု်ခ  ပ်ကရျေးမှ ျေးရံုျေးကွဲ သုိို့ကသွာ ကနိ်ျေးဂဏန်ျေးအခ က်အလက ် ရရှိနိငု်ကသွာ ကနရွာမ ွာျေးမှလည်ျေး 

ကကွာက်ယူရရှခိွဲ ပေါသည်။ ထိိုု့ဖပင် ထပ်မံလိုအပ်ကသွာ ကိန်ျေးဂဏန်ျေး၊ အခ က်အလကမ် ွာျေးနှင ် နည်ျေးပညွာ 

ပံ ပိုျေးမှိုတိုို့ကို ဖမိ ွံ့နယ်အဆင ် ဌွာနဆုိင်ရွာမ ွာျေးမှ ရယူရန် လိအုပက်ကကွာင်ျေးကိုလည်ျေး ကကွာင်ျေးစ ွာ 

သိရှိခွဲ ပေါသည်။ 

 ယခုကရျေးဆ ွဲထွာျေးကသွာ အစီအစဉ်ကိ ု ထပ်မံရရှသိည  ် ကိန်ျေးဂဏန်ျေးအခ က်အလက်မ ွာျေး 

ထပ်ဖဖည က်ပျေးဖခငျ်ေးဖဖင ် ပိုမိကုကွာငျ်ေးလွာမည်မှွာ ကသခ ွာပေါသည်။ ဤလုပ်ငနျ်ေးသည် ဆက်လက် 

လုပ်ကဆွာင်ရမည ် လုပ်ငန်ျေးဖဖစ်ဖပီျေး လုပင်န်ျေးကဆွာင်ရ က်ကနမှို တစ်ဝက်ခနိ်ု့အကရွာက်တ င် လုပ်ငနျ်ေး 

တိုျေးတက်မှို၊ ကပေါ်ကပေါက်လွာသည အ်ခကအ်ခွဲမ ွာျေးနှင ် ဦျေးစွာျေးကပျေးကရ ျေးခ ယ်မှိုမ ွာျေးနငှ ် လုပ်ငန်ျေး အစီအစဉ် 

မ ွာျေးကို မကူဘွာင်အတ င်ျေး ဖပ ဖပငက်ဖပွာင်ျေးလွဲမှိုမ ွာျေး ဆက်လက်လပု်ကဆွာင်သ ွာျေးရပေါမည။် 

ဤဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးအစီအစဉ်တ င် ကဖွာ်ဖပပေါရှိကသွာ ဦျေးစွာျေးကပျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး စုစည်ျေးကဆွာင်ရ က် 

နိုင်ရန်အတ က် ကက ျေးရ ွာအပု်စုအုပ်ခ  ပ်ကရျေးမှ ျေး၊ ဖမိ ွံ့နယ်အဆင ်တ င်လည်ျေး အကထ ကထ အပု်ခ  ပ်ကရျေး 

ဦျေးစီျေးဌွာန၊ ကက ျေးလက်ကေသဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးတိုျေးတက်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနစသည  ် သက်ဆုိင်ရွာဦျေးစျီေးဌွာန အသီျေးသီျေး 

တိုို့၏ ဆက်လက်ပံ ပိျုေးမှိုမ ွာျေး ရရှိနိုငမ်ည်ဟု ကျွန်ုပ်တိုို့ ကမ ွာ်လင ်ပေါသည်။ 
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 ဆက်လက်၍ ကနောငတ် င်လည်ျေး ကျွန်ပု်တိုို့၏ ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးဆုိင်ရွာ အွာျေးထုတ်မှိုအကဖခအကနမ ွာျေးကို 

ဆန်ျေးစစ် သုံျေးသပ်ရန်နှင  ် အကွဲဖဖတ်ရန်အတ က် ပံ ပိုျေးကူညမီှိုမ ွာျေးရရှိနိုငမ်ည် ဖဖစ်ပေါကကကွာင်ျေး ယုံကကည် 

ပေါသည်။ 

 ဤအစီအစဉ်တ င် အဓကိအွာျေးဖဖင ် ကက ျေးရ ွာ၏လက်ရှိဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးအကဖခအကန၊ ဦျေးစွာျေးကပျေး 

ကဆွာင်ရ က်မည ် ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးလုပ်ငနျ်ေးမ ွာျေး၊ ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးအကထွာက်အကဖူပ ဇယွာျေးမ ွာျေး၊ ကက ျေးရ ွာ 

ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး ဗ  ဟွာတည်ကဆွာက်မှို အကဖခဖပဇယွာျေး စသည်တိိုု့ကို အဓိကထွာျေး ကဖွာ်ဖပထွာျေးပေါသည်။ 

 

 

 

 

မတ  လ၊ ၂၀၂၂ခိုနှစ          ယက  ်းရ  ောဖ  ှေ့ ဖဖ  ်းယရ ်းယက ော မတ  

          ယမ ်းမ ယက  ်းရ  ော 

                      မ ိုင ်းယယောင  ်းဖမ  ှေ့ န ယ  
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ဖမ  ှေ့ နယ  

ယ က ်းလ က ဦ်းစ ်းဌောန 
 

ယ ဂါြ က 

အဖ ွဲှေ့ 

 

အရန  မ ်းသတ   

အဖ ွဲှေ့ 

 

လူမ ှုယ ရ်း 

အဖ ွဲှေ့ 

ယ က ်းရ ော 

အိုြ ခ  ြ ယ ရ်း 

အဖ ွဲှေ့ 

ဖမ  ှေ့ န ယ  

ယ ထ /အိုြ  

ဦ်းစ ်းဌော န 

 

ဖမ  ှေ့ န ယ  

လဝ ကဦ်းစ ်းဌော န 

ယမ ်းမယက ်းရ ော Venn Diagram 
ယ န ော က ဆက တ ွဲ(၃) 
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၁။ တည ကနရွာနငှ  ြထဝ ဝင အယန အထော်း 

ယမ်ျေးမက  ျေးရ ွာသည် ရှမ်ျေးပြည်နယ်(အကရှှေ့ြ ိုင်ျေး)၊ တွာခ လီိတခ်ရ ိုင်၊ မ ိုင်ျေးကယွာင်ျေးမမ  ှေ့နယ်၏ 

ကဖမွာက်ဘ ်(၁)မ ိုင်အ ွွာတငွ် တည်ရှ ပေါသည်။ 

 

၂။ ရ ောသ ဥတိုနငှ   သဘွာဝအရင ျေးအပမစ  

တစ်နှစ်ြျှမ်ျေးမျှမ ိုျေးကရခ  န်မှွာ လ ်မ၅၀မ ှ ၁၀၀ခန်ို့ ရ ွာသွန်ျေးကလေ့ရှ ပေါသည်။ လယ်ကပမ 

အတင ်အသင ်နှင ် ကတွာင်ယွာကပမအနည်ျေးငယ်ရှ က မြ ျေး ကပမဆ ကသဇွာအတငေ့်အသငေ့် ကကွာင်ျေးမ န်သည်။ 

ရ ွာအန ျေးရှ ကခ ွာငျ်ေးကရပြင်ေ့ လယ်ယွာကပမဧ  (၅၇.၇၆)ဧ   ို ကရသွင်ျေးစ ို ်ြ   ျေးမြ ျေး စြ ျေး  ို အဓ  သ ျေးနှှံ 

အပြစ် စ ို ်ြ   ျေးသည်။  

 

 ၃။  ဖ  ှေ့ ဖဖ  ်းယရ ်းဆ ိုင ရ ော စ  မ ခန   ခ ွဲမှုအယပခအယန 

 ကက ျေးရ ွာတ င် ဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေး၊ အမ ွာျေးနှင ်ဆုိင်ကသွာ သွာကရျေးနောကရျေးလုပ်ငန်ျေး ကစိစမ ွာျေးတ င် 

ဝိုင်ျေးဝနျ်ေးကဆွာင်ရ က်ကကပေါသည်။ အမ  ိျေးသမီျေး/ သွာျေးလူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ ဘုန်ျေးကတွာ်ကကီျေး ကက ွာင်ျေးကဂေါပကအဖ ွဲွံ့ 

တိုို့ဖဖစ်ပေါသည်။ ကက ျေးရ ွာတ င် သွာကရျေးနောကရျေး လူမှိုကစိစ ကကီျေးငယ်ကပေါ်ကပေါကလ် င် ရ ွာသွာျေးမ ွာျေး 

စည်ျေးလံုျေးညီညွှတ်စ ွာ ဝိုင်ျေးဝန်ျေးကဆွာငရ် က်ကသွာ အကလ အက င ်ကကွာင်ျေးမ ွာျေး ရှိပေါသည်။ 

ခခံ ငံု၍သုံျေးသပ်ရလ င် သွာကရျေးနောကရျေးကိစစမ ွာျေး ကဆွာင်ရ က်ရန် မိရိုျေးဖလွာဖ ွဲွံ့စည်ျေးထွာျေးကသွာ 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးက အွာျေးကကွာင်ျေးကကဖပီျေး ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးကို စမီံကိနျ်ေးခ ၍ ကရရှည်ကဆွာင်ရ က်မည ် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးစနစ်မရှိပေါ။ 

 

၄။    စီျေး  ွာျေးကရျေးအကပခအကန နငှ   အသက  ယမ ်းမှုအယပခအယန 

(က)   သ ်းန ှ စ  ိုက ြ   ်းယရ ်း 

 ကက ျေးရ ွာ၏ အဓကိဝငက်င ရလပု်ငန်ျေးမှွာ စိကု်ပ  ိျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးဖဖစပ်ေါသည်။ မိျုေးရွာသတီ င် 

နှစ်စဉ်စပေါျေး စိုက်ကကပေါသည်။ကက ျေးရ ွာ၏အဓိကစိုကပ်  ိျေးသျီေးနှံမ ွာျေးသည် စပေါျေး၊ ဖဖစ်၍ မိုျေးရွာသတီ င် 

ကဖပွာင်ျေးဖူျေး၊ ပွဲကတွာင ်ရှည်၊ သခ ွာျေးသီျေး၊ ကကက်သ န်ဖဖ မ ွာျေးစ ို ်ြ   ျေးကကပေါသည်။ ကက ျေးရ ွာတ င် 

စပေါျေးစိုက်ပ  ိျေးကဖမ (၅၇.၇၆)ဧကမှွာ စပေါျေးစိုက်ပ  ိျေးဖပီျေး လယ်က က်ကဖမကပေါ်တ င် ကဖပွာင်ျေးဖျူေးနှင ် 

ပွဲကတွာင ်ရှည်မ ွာျေး၊ ကကက်သ န်ဖဖ မ ွာျေးအွာျေး သီျေးထပ်စိုက်ပ  ိျေးကကပေါသည်။ နှစစ်ဉ် လယ်စပေါျေး 

တင်ျေးကရ(၈၀)အမ ွာျေးဆုံျေးထ က်ရှိဖပီျေး ကတွာင်ယွာစပေါျေး တင်ျေးကရ(၅၀) အမ ွာျေးဆုံျေးထ က်ရှိပေါသည်။ 

လယ်ကဖမမ ွာျေးအွာျေး ကခ ွာငျ်ေးကရဖဖင  ် ကရသ င်ျေးစနစစ်ိုကပ်  ိျေးကလ ရှိဖပီျေး ဇူလိုင်လတ င် စတင်စိကု်ပ  ိျေး 

ကကပေါသည်။ လယ်စပေါျေးမ ွာျေးအွာျေး ဇ န်လတ င် စိကု်ပ  ိျေးဖပီျေး ကအွာက်တိဘုွာလတ င ်  ရိတ်သိမ်ျေးကက 

ပေါသည်။ 
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 စပေါျေး၊ နှမ်ျေး၊ အဖခွာျေးဟင်ျေးသီျေးဟင်ျေးရ က်စသည်တိိုု့အတ က် ကစ ျေးကကွာငျ်ေးမရကသွာကကကွာင ် 

လယ်သမွာျေးမ ွာျေး အက  ိျေးအဖမတ်ရရှမိှိုနည်ျေးပေါသည်။ မိရိုျေးဖလွာစိုက်ပ  ိျေးလွာကသွာ ကဖွာ်ဖပပေါ 

သီျေးနှံမ ွာျေးကိုသွာ စိုက်ပ  ိျေးနိငု်ကကဖပီျေး အဖခွာျေးကစ ျေးက က်သီျေးနှံ ကရ ျေးခ ယ်စိုကပ်  ိျေးနိုင်ဖခငျ်ေးမရှိပေါ။ 

 ကခ ွာင်ျေးကရရရှိဖခင်ျေးသည် သီျေးထပ် စိကု်ပ  ိျေးထုတ်လုပ်ရန် အခ င ်အလမ်ျေး ကကွာင်ျေးတစခ်ု 

ဖဖစ်ပေါသည်။  

 

(ခ) ယမ ်းပမြူယရ ်းလိုြ ငန  ်း 

 ကက ျေးရ ွာတ င ် န ောျေးကမ ျေးဖမ ထွာျေးသည ် အမိက်ထွာင်စု(၃၁)အမိ်ရှိဖပီျေး န ောျေးကကွာင်ကရ(၁၃၃)ကကွာင် 

ကမ ျေးဖမ ထွာျေးကကဖပီျေး ဝက်နှင  ်ကကကမ် ွာျေးအွာျေး တစ်ပိုင်တစ်နိုင ်စီျေးပ ွာျေးဖဖစ ်ကမ ျေးဖမ ကကပေါသည်။ 

 

(ဂ) စ  ိုက ြ   ်းယမ ်းပမြူယရ ်း မ ဟိုတ ယသော အပခော်း ဝင ယင ရ လိုြ ငန  ်းမ ော်း 

 ယမ်ျေးမကက ျေးရ ွာသည် ကိုယ်ပိုင်လယ်ယွာမ ွာျေးတ င် စိုက်ပ  ိျေးကရျေးလုပင်န်ျေးကို အဓိကထွာျေး 

လုပ်ကိုင်ကကပေါသည်။ ကက ျေးရ ွာတ င် စိကု်ပ  ိျေး၊ ကမ ျေးဖမ ကရျေးမဟုတ်ကသွာ အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးကက ွာင်ျေး 

လုပ်ကိုင်ကနကကကသွာ မိသွာျေးစုမ ွာျေးသည် အဖခွာျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးတ င် ဝင်ကရွာက်လပုက်ိုင်ကကကသွာ်လည်ျေး 

ဝန်ကင ရရှမိှိုနည်ျေးပေါျေးဖခင်ျေး၊ အကသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစီျေးပ ွာျေးကရျေး ဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးတိုျေးကမ်ှိုဆုိင်ရွာနည်ျေးပညွာမ ွာျေး၊ 

ဝန်ကဆွာင်မှိုမ ွာျေး မရှိသဖဖင ် အလုပ်နှင ်လုိက်ကလ ွာညီကထ  ဖဖစ်ကသွာ အတတ်ပညွာမ ွာျေး ကျွမျ်ေးက င်စ ွာ 

တတ်ကဖမွာက်မှို မရှိဖခင်ျေးတိုို့ကကကွာင ် အလုပအ်ကိုင်အခ င ်အလမ်ျေး နည်ျေးပေါျေးပေါသည်။ 

 

၅။  အကပခခံအကဆွာ  အဦ န ှင   ဝန  ယဆောင  မှုမ ော်း   

(က ) ယက  ်းလက သယ ယူြ ို ယဆောင  ယရ ်း  

 ယမ်ျေးမကက ျေးရ ွာသည ် ကွာျေးရှိသည အ်မိ်ကထွာင်စု(၄)အိမ်မှ ကွာျေး(၄)စီျေး၊ စကဘ်ီျေး  (၅)စျီေး၊ 

ကမွာ်ကတွာ်ဆုိင်ကယ်(၄၆)စီျေး၊ ကထွာ်လွာဂ (ီ၃၁)စီျေး စသည်ဖဖင ် သယ်ယူပိုို့ကဆွာင်ကရျေးကဏ္ဍအတ က် 

အသုံျေးဖပ ကနကကသည်။ 

 

(ခ) ယက  ်းရ  ော မ ်းလင ်းယရ်း 

 ယမ်ျေးမကက ျေးရ ွာတ င် တရုတ်မဝှင်လွာသည  ် မဟွာဓေါတ်အွာျေးလိုင်ျေးကို (၃၆)အိမ် အသုံျေးဖပ လ က် 

ရှိဖပီျေး၊ ဆိုလွာစနစက်ို (၃)အိမ်သွာ အသှံိုျေးပြ က ြ သည်။  

 

(ဂ) သတင  ်းန ှင   ဆက  သ ယ ယရ ်း 

 ကက ျေးရ ွာတ င ် အကသျေးစွာျေးလ ပစ်စ်ဓေါတ်အွာျေးကိုအသုံျေးဖပ ကကဖပီျေး ဆုိလွာအွာျေး အနည်ျေးငယ်သွာ 

အသှံိုျေးပြ က ြ သည်။ မ ိုဘ ိုင်ျေးြိုန်ျေးဆ ်သွယ်ကရျေး  ို ကစ ျေး ွ ်နငှ်ေ့ အပခွာျေးလူမှုဝနက်ဆွာင်မှုလိုြ်ငနျ်ေး 

မ ွာျေးအတွ ် လ ်လမှျ်ေးမှ အသှံိုျေးပြ န ိုင်က သည်။ အင်တွာန ်အသှံိုျေးပြ န ိုင်မှုရှ မြ ျေး အပခွာျေးသတင်ျေး 
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အခ  ် အလ ်မ ွာျေးအတွ ် ခ  တ်ဆ အ်သှံိုျေးပြ  န ိုင်သည်။ က  ျေးရ ွာရှ အ မ်က ွာင်စိုအမ ွာျေးစုသည် 

တယ်လ ြိုန်ျေးမ ွာျေးရှ ပခင်ျေးကက ွာငေ့့်ေ့ သတင်ျေးဆ ်သွယ်ကရျေးမှွာ အလွန်က ွာင်ျေးမွန်ကက ွာင်ျေး ကတွှေ့ရှ ရြ  

သည်။ မမ  ှေ့နယ်ဌွာနမ ွာျေးသ ိုို့ဆ ်သွယ်ရွာတွင် အဓ  အွာျေးပြင်ေ့ တယ်လ ြိုန်ျေး၊ က  ျေးရ ွာသူက  ျေး၊ 

က  ျေးရ ွာရပက်က ျေးစွာကရျေးတ ိုို့မှတစဆ်င်ေ့ ဆ ်သွယ်က ြ သည်။ ဆ ်သွယ်ကရျေးအတွ ် အမ်ြ တ ၊ 

တယ်လ ကနော၊ ြိုန်ျေးလ ိုင်ျေးမ ွာျေး  ို အသှံိုျေးပြ က ပေါသည်။ 

 

 ၆။   ညွာကရျေး 

 က  ျေးရ ွာ၏ြညွာကရျေးအဆင်ေ့အတန်ျေးသည ် အသင်ေ့အတင်ေ့ရှ ြ သည်။ မူလတန်ျေးအဆင ်သွာ 

တ ်ကရွာ ်မှုမ ွာျေးကက ွာင်ျေး ကတွှေ့ရှ ရြ သည်။ ရ ွာသူ/သွာျေးအမ ွာျေးစိုသည် အကပခခှံအကရျေး၊ အြတ်၊ 

အတွ ်မ ွာျေး  ိုသွာ တ ်ကပမွာ ်က သည်။ မိုင်ျေးကယွာင်ျေးဖမိ ွံ့ကပေါ်တ င် အထက်တန်ျေးကက ွာင်ျေး 

တ ်ကရွာ ်သင်က ွာျေးန ိုင်ကသွာ်လည်ျေး ကင ကကကျေးနှင ် အဖခွာျေးအခက်အခွဲမ ွာျေးရိှဖခင်ျေးကကကွာင ် တ ်ကရွာ ်သူ 

ဦျေးကရနည်ျေးြ ျေးြ သည်။ 

 

 

၇ ။   န ျေးမွာကရျေး၊ ယရန ှင   ြတ ဝန  ်းက  င  သန  ရငှ ်းယရ ်း 

 ယမ်ျေးမက  ျေးရ ွာတငွ် က  ျေးရ ွာသူ/သွာျေးအမ ွာျေးစိုသည် သွာမန်အွာျေးပြင်ေ့   န်ျေးမွာကရျေး 

က ွာင်ျေးမနွ်က မြ ျေး အွာဟွာရပြည်ေ့ဝမှု ရှ က သည်။  ကလျေးငယ်အမ ွာျေးစိုမှွာ ကသွျေးလွန်တိုြ်က ွျေး 

ကရွာဂ မ ွာျေး အပြစ်မ ွာျေးြ သည်။ သ ်က  ျေးရ ယ်အ ိုမ ွာျေးတွင် ကသွျေးတ ိုျေးကရွာဂ  အပြစ်မ ွာျေးြ သည်။ 

ဝမ်ျေးြ  ဝ်မ်ျေးကလ ွာမ ွာျေးလည်ျေး ရှံြန်ရှံခ ပြစ်ြွွာျေးမှု ရှ ြ သည်။ က  ျေးရ ွာသွာျေးမ ွာျေးအကနပြငေ့် 

အကပခခှံ  န်ျေးမွာကရျေးကစွာင်ေ့ကရှွာ ်မှုမ ွာျေး  ို မိုင်ျေးကယွာင်ျေးပြည်သူူ့ကဆျေးရှံို၊ ကဆျေးခန်ျေးနငှ်ေ့ ကဆျေးဆ ိုင်မ ွာျေးမှ 

ရရှ ြ သည်။ အမ ွာျေးအွာျေးဖဖင ် ကက ျေးရ ွာမှ လူမ ွာျေးသည်  မိုင်ျေးကယွာင်ျေးဖမိ ွံ့၌ရှိကသွာ 

မိုင်ျေးကယွာင်ျေးဖပည်သူူ့ကဆျေးရံုနှင ် ကဆျေးခန်ျေးမ ွာျေးသိုို့ က န်ျေးမွာကရျေး ကစွာင ်ကရှွာက်ဖခင်ျေးမ ွာျေး ရရှိပေါသည်။ 

 ယမ်ျေးမကက ျေးရ ွာတ င် ကက ျေးရ ွာသူရ ွာသွာျေးအွာျေးလံျုေးသည် သနိ်ု့ရှင်ျေးကသွာ ကသွာက်သုံျေးကရ 

သုံျေးစ ွဲနိုင်ရန ်စိမ စ်မ်ျေးကရအွာျေး တစ်ရ ွာလံျုေး သုံျေးစ ွဲကနကကပေါသည်။  

 

 

၈။  ယဘ ်းအနတရ ောယ ၊ သဘွာဝ တ ဝန ျေး  င နှင ့် သယံဇွာတစီမံခန ေ့ခ ွဲမှု 

 ယမ်ျေးမက  ျေးရ ွာတငွ် ကတွာင်သူမ ွာျေးသည် ဓ တိုြ ိုျေးသတ်ကဆျေးနငှ်ေ့ ဓ တိုကပမကသဇွာ သှံိုျေးစွွဲမှိုကကကွာင ် 

ကဖမဆီလွှွာမ ွာျေး ပ က်ယ င်ျေးလွာပေါသည်။ စွန်ို့ြစြ်စစညျ်ေးစ မှံခန်ို့ခွွဲမှုတွင် ြလြစ်တစအ် တ်ခွှံ၊ ြိုလင်ျေးခွှံ၊ 

ဗူျေးခွှံမ ွာျေး  ို စနစ်တ   မစွန်ို့ြစ်က သပြင်ေ့ သဘွာဝြတဝ်န်ျေး  င ်ဆ ိုင်ရွာ အသ ြညွာကြျေးလိုြ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

ပမြှင်ေ့တင်ကဆွာင်ရ  ်ကြျေးသင်ေ့သည်။ 
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၉။    ွာျေး-မကရျေးရွာ 

 ယမ်ျေးမက  ျေးရ ွာတငွ်   ွာျေးမဆ ိုင်ရွာ ဆ ်နွယ်မှုအကနအ ွာျေးမှွာ လွတလ်ြမ်ှုရှ သည်။ 

  ွာျေးမဆ ိုင်ရွာတွာဝန်ယူမှု အြ ိုင်ျေးတွငလ်ည်ျေး က  ျေးရ ွာလမူှုအြွွဲှေ့အစည်ျေး၏ စှံနှုန်ျေးမ ွာျေးအရ 

က ွာင်ျေးစွွာသတ်မှတ် ွာျေးက သည်၊၊ က  ျေးရ ွာတွင်   ွာျေးနှင်ေ့မအက ွာျေး ပြင်ျေး န်ကသွာ 

အ မ်တွင်ျေးအက မ်ျေးြ ်မှုနှင်ေ့ ခွွဲပခွာျေးဆ ဆ်ှံပခင်ျေး  စစမ ွာျေး မကတွှေ့ရြ ။ ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ွံ့ကရျေးလုပ်ငန်ျေး 

မ ွာျေးတ င် အမ  ိျေးသွာျေးမ ွာျေးက ဦျေးကဆွာင်ကကဖပီျေး အမ  ိျေးသမီျေးမ ွာျေးသည် အမိ်တ င်ျေးမှို ဖဖစ်ကသွာ ထမင်ျေးခ က်၊ 

ကရခပ်၊ ကကလျေးထနိ်ျေးဖခင်ျေး စကသွာကစိစမ ွာျေး ကဆွာင်ရ ကက်ကသည်။ လယ်ယွာလုပ်ငန်ျေးခ င်တ င် 

အမ  ိျေးသွာျေးမ ွာျေးသည် လယ်ထ န်ကကဖပီျေး အမ  ိျေးသမီျေးမ ွာျေးသည် ကပေါင်ျေးနှိုတ်ဖခင်ျေး၊ ကကွာက်စိကု်ဖခင်ျေးဖဖင ် 

တစ်ကယွာက်နငှ ်တစ်ကယွာက် ကဖျေးမ၍ လုပ်ကိုင်ကကပေါသည်။ ရိုျေးရွာယဉ်ကက ျေးမှိုပ ွဲကတွာ်မ ွာျေး 

က င်ျေးပဖပ လုပ်ရွာတ င် အမ  ိျေးသွာျေးနှင ်အမ  ိျေးသမျီေး အတူပူျေးကပေါင်ျေးကဆွာင်ရ က်ကကပေါသည်။ 

လယ်ယွာလုပ်ငန်ျေးလုပ်ကိုင်ရွာတ င် အမ  ိျေးသွာျေးမ ွာျေးသည် အမ  ိျေးသမီျေးမ ွာျေးထက် လုပ်အွာျေးခ 

ပိုမိုရရှိပေါသည်။ ကေသတ င်ျေးအုပ်ခ  ပ်ကရျေးနှင ် စီမံခနိ်ု့ခ ွဲမှိုကစိစရပ် မ ွာျေးတ င် အမ  ိျေးသမီျေးမ ွာျေး၏ 

အခန်ျေးကဏ္ဍွာ နည်ျေးပေါျေးကနကသျေးကကကွာင်ျေး ကတ ွံ့ရပေါသည်။ မူလတန်ျေးပညွာကရျေးမှ တကကသုိလ်ပညွာကရျေး 

အထိက ွာျေးမတန်ျေးတူအခ င ်အကရျေးရှိပေါသည်။
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ယန ောက  ဆက  တ ွဲ(၁) 

 

 

 
စဉ် စ မှံခ   ်

ဦျေးစွာျေးကြျေး 
အဆင်ေ့ 

၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ 

၁ ရ ွာတ င်ျေး က န်ကရစ်လမ်ျေးခင်ျေးဖခင်ျေး ၁      

၂ အစည်ျေးအကဝျေးခန်ျေးမကဆွာင် တည်ကဆွာက်ဖခငျ်ေး ၂      

၃ ကရကပျေးကရျေး ၃      

၄ က န်ကရစ်တံတွာျေးတည် ကဆွာက်ဖခင်ျေး ၄      

၅ ကက ျေးရ ွာခ င်ျေးဆက်လမ်ျေး အဆင ်ဖမ င ်တင်ဖခင်ျေး ၅      
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            ယန ောက  ဆက  တ ွဲ( ၂)

စ ဉ  
ယက  ်းရ  ော 

အိုြ စို 
ယက  ်းရ  ော အမည  မှတ ြ ိုတင အမှတ  က  ော်း /မ ယက ော မတ အမည  တောဝ န   

၁ ဝမ်ဘိုျေး ယမ်ျေးမ ဦျေးအိုက်ခမ်ျေးခ စ ် ၁၃/မယတ(နိုင်)၀၀၉၀၂၇ က ွာျေး ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးကကွာမ်တ ီ ဥကကဌ 

၂ ဝမ်ဘိုျေး ယမ်ျေးမ ဦျေးနန်ရှွဲန ် ၁၃/မယတ(နိုင်)၀၀၂၅၅၆ က ွာျေး ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးကကွာမ်တ ီ အတ င်ျေးကရျေးမှ ျေး 

၃ ဝမ်ဘိုျေး ယမ်ျေးမ အိုက်ထ န်ျေးကအွာင ် ၁၃/မယတ(နိုင်)၀၂၂၉၂၆ က ွာျေး ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးကကွာမ်တ ီ ဥကကဌ(ဝယ်ယူကရျေးဆပ်) 

၄ ဝမ်ဘိုျေး ယမ်ျေးမ နန်ျေးက ွဲန်ရှွဲန ် ၁၃/မယတ(နိုင်)၀၃၂၉၁၄ မ ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးကကွာမ်တ ီ စွာရင်ျေးကိငု ်

၅ ဝမ်ဘိုျေး ယမ်ျေးမ အိုက်ထမ်ျေးမွာျေး ၁၃/မယတ(နိုင်)၀၂၄၃၈၉ က ွာျေး ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးကကွာမ်တ ီ အဖ ွဲွံ့ဝင ်

၆ ဝမ်ဘိုျေး ယမ်ျေးမ အအီင် ၁၃/မယတ(နိုင်)၀၂၆၅၆၉ မ ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးကကွာမ်တ ီ အဖ ွဲွံ့ဝင ်

၇ ဝမ်ဘိုျေး ယမ်ျေးမ အအီ န် ၁၃/မယတ(နိုင်)၀၃၇၈၉၀ မ ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးကကွာမ်တ ီ အဖ ွဲွံ့ဝင ်
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  ယ န ော က ဆက တ ွဲ(၃) 

   ဖ  ှေ့ဖဖ  ်းယ ရ်းဗ ြူ ဟောတ ည ယ ဆော က မှု(ဖ   ှေ့ဖဖ  ်းယ ရ်းက င ်းဆက )

လက ရှ  

အယ ပခအယ န ၊ 

အခက အခွဲ 

န ှင  ပြဿန ော 

အခက အခွဲ၊ 

ပြဿ နော မ ော ်းက ို 

ပဖစ  ယစ ယ သော 

အယ  ကော င ်းအရင ်း 

ဖ  ှေ့ဖဖ  ်းယ ရ်းအတ  က  

အယ ထော က အြ   

ပဖစ  မည  အယ ပခ 

အယ န ယ ကောင ်းမ ော ်း 

အတ ော ်းအဆ ်း၊ 

အဟန   အတ ော ်း 

မ ော ်းန ှင  စ  န  ယ ခေါ် မှုမ ော ်း 

ယ ပဖရှင ်းရန   

န ည ်းလမ  ်းမ ော ်း 

အယ ကော င အထည  

ယ ဖော  ရန  စ  မ ခ က  

မ ော ်းန ှင  လိုြ ငန  ်းမ ော ်း 

မိုျေးရွာသီတ င်  

သ ွာျေးလွာရခက်ခွဲဖခင်ျေး 

ကဖမသွာျေးလမ်ျေးဖဖစ်၍  

သ ွာျေးလွာရ မလ ယ်ကူဖခင်ျေး 

လိုအပ်ကသွာလမ်ျေး 

အက ယရ်ှိဖခင်ျေး 

လံုကလွာက်ကသွာ 

ရန်ပံုကင  မရှိဖခင်ျေး 

သက်ဆုိင်ရွာဌွာနသုိို့ 

ရန်ပံုကင ကတွာင်ျေးခံဖခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေး 

က န်ကရစ်ခင်ျေးဖခင်ျေး 

ရပ်ရ ွာသွာကရျေး၊နောကရျေး 

အခမ်ျေးအနောျေးဖပ လုပ်ရန ်

အကဆွာက်အဦ မရှိဖခင်ျေး 

ရိုျေးရွာပ ွဲကတွာ်မ ွာျေး  

မကကွာခဏ 

က င်ျေးပဖခင်ျေး 

ကဖမကနရွာရှိဖခင်ျေး၊ 

ကက ျေးရ ွာမှ လုပ်အွာျေး 

ထည ်ဝင်နိငု်ဖခင်ျေး 

လံုကလွာက်ကသွာ 

ရန်ပံုကင  မရှိဖခင်ျေး 

သက်ဆုိင်ရွာဌွာနသုိို့ 

ရန်ပံုကင ကတွာင်ျေးခံဖခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာခန်ျေးမကဆွာင ်

တည်ကဆွာက်ဖခင်ျေး 

ကရ လံုကလွာက်မှို 

မရှိဖခင်ျေး 

ကရပိုက်မ ွာျေး 

မလံုကလွာက်ဖခင်ျေး 

လံုကလွာက်ကသွာ 

ကရအရင်ျေးအဖမစ် ရှိဖခင်ျေး 

လံုကလွာက်ကသွာ 

ရန်ပံုကင  မရှိဖခင်ျေး  

သက်ဆုိင်ရွာဌွာနသုိို့ 

ရန်ပံုကင ကတွာင်ျေးခံဖခင်ျေး 
စိမ ်စမ်ျေးကရသ ယ်တန်ျေးဖခင်ျေး 

သ ွာျေးလွာရ ခက်ခွဲဖခင်ျေး 
ခိုင်ခံ ကသွာ တံတွာျေး 

မရှိဖခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာမှ လုပ်အွာျေး 

ထည ်ဝင်နိငု်ဖခင်ျေး 

လံုကလွာက်ကသွာ 

ရန်ပံုကင  မရှိဖခင်ျေးနငှ  ်

နည်ျေးပညွာ မရှိဖခင်ျေး 

သက်ဆုိင်ရွာဌွာနသုိို့ 

ရန်ပံုကင ကတွာင်ျေးခံဖခင်ျေး 

ရ ွာအဝင်တံတွာျေး 

ကဆွာက်လုပ်ဖခင်ျေး 

အဖခွာျေးကက ျေးရ ွာသုိို့ 

သ ွာျေးလွာရွာ၌  

ခက်ခွဲကကနိ်ု့ကကွာဖခင်ျေး 

ကဖမသွာျေးလမ်ျေးဖဖစ်၍ 

သ ွာျေးလွာရ မလ ယ်ကူဖခင်ျေး 

လိုအပ်ကသွာလမ်ျေး 

အက ယရ်ှိဖခင်ျေး 

လံုကလွာက်ကသွာ 

ရန်ပံုကင  မရှိဖခင်ျေးနငှ  ်

နည်ျေးပညွာ မရှိဖခင်ျေး 

သက်ဆုိင်ရွာဌွာနသုိို့ 

ရန်ပံုကင ကတွာင်ျေးခံဖခင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာခ င်ျေးဆက်လမ်ျေး 

အဆင ်ဖမ င ်တင်ဖခင်ျေး 

ဖ  ှေ့ဖဖ  ်းယရ ်းဗ ြူဟော အယပခပြ ဇယော်း 
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ယ န ော က ဆက တ ွဲ (၂)   ယမ ်းမ 
ယ က ်းရ ော ဖ  ှေ့ဖဖ  ်းယ ရ်း အယ ထော က အကူပြ  ဇယော ်းမ ော ်း 

 

(၁) ယ က ်းရ ော လူမ ှုစ  ်းြ ော ်းယ ရ်း အယ ပခအယန 

 (က) လူဦ်းယ ရန ှင ့   လူဦ်းယ ရဆ ိုင ရော အခ က အလ က မ ော ်း  

ဇယွာျေး (၁)  လူဦျေးကရနှင်  လူဦျေးကရဆိငု်ရွာအခ က်အလက်မ ွာျေး 

ရင်ျေးဖမစ်။      ။(၁) အိမ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေး ကကွာက်ယူမှို၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအုပ်စု အုပ်ခ  ပ်ကရျေးမှ ျေးရံုျေး။ 

မှတ်ခ က်။ ။ အသက်အုပ်စု ၁ နှစက်အွာက် ဆိုသည်မှွာ ကမ ျေးကင်ျေးစမှ အသက်(၁)နှစ်မဖပည့် မီ အရ ယ်၊ ၁ 

နှစ်မှ ၄ နှစ် ဆိုသည်မွှာ အသက်(၁)နှစ် ဖပည်  အရ ယ်မှ (၅)နှစမ်ဖပည် မ ီ အရ ယ်၊ ၅ နစှမ်ှ ၉ နစှ်ဆုိသည်မှွာ 

အသက်(၅)နှစ် ဖပည် သည်မှ အသက် (၁၀)နစှ် မဖပည် မီ အရ ယ်၊ ၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ်ဆုိသညမ်ှွာ အသက်(၁၀)နှစ် 

ဖပည် သည်မှ အသက်(၁၅)နှစ် မဖပည် မီ အရ ယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နစှ် ဆိုသည်မှွာ အသက်(၁၅)နှစ်ဖပည် သည်မှ 

အသက်(၆၅)နှစ်မဖပည် မ ီ အရ ယ်၊ အသက် ၆၅နငှ်  အထက် ဆိုသည်မွှာ အသက် (၆၅)နှစ်ဖပည်  အရ ယ်နှင်  

၄င်ျေးထက် အသက်ကကီျေးသည်  အရ ယ်မ ွာျေးကုိ ဆိုလိုသည်။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။  ။…………………………………………………………………… 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

အသက အိုြ စ ို က ော ်း မ စ ိုစ ိုယြါင  ်း 

မသန  စ  မ ်းသူ 

အယ ရအတ  က  

က  ော်း မ 

၁ နှစ်ကအွာက် နိုို့စိုို့အရ ယ ် ၂ ၂ ၄ - - 

၁ နှစ်မှ ၅နစှ်  ၅နှစ်ကအွာက်ကကလျေးငယ် ၁ ၅ ၆ 
  

၅ နှစမ်ှ ၉နစှ ် မူလတန်ျေးကက ွာင်ျေးသွာျေးအရ ယ် ၈ ၇ ၁၅ 
  

၁၀ နှစ်မှ ၁၄နစှ ်
အလယ်တန်ျေးကက ွာင်ျေးသွာျေးအရ 

ယ ်
၅ ၆ ၁၁ 

  
၁၅ နှစမ်ှ ၆၄ နှစ ် အလုပ်လုပ်နိုင်သည် အရ ယ ် ၇၃ ၇၁ ၁၄၄ 

  
၆၅ နစှ် နှင် အထက် သက်ကကီျေးရ ယ်ကကီျေး ၉ ၁၄ ၂၃ 

  
စ ိုစ ိုယြါင  ်း ၉၈ ၁၀၅ ၂ ၀၃ 

  
စ ိုစ ိုယြါင  ်း အ မ ယ ထော င စ ို ၄၀ 
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............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. ... 

(ခ)  အလိုြ  လိုြ န  ိုင သူ အင အော ်း 

(ခ-၁)   လိုြ သော ်းအင အော ်းန ှင   ဝ င ယ င ရလိုြ  ငန  ်း အမ   ်းအစော ်း 

ဇယွာျေး (၂)လုပ်သွာျေးအင်အွာျေး နှင်  ဝင်ကင ရလုပင်န်ျေး အမ  ိျေးအစွာျေး 

 

စ ဉ  လိုြ  ငန  ်းမ ော ်း 

အဓ  က အလိုြ  အက ိုင  
အဓ  က ဝ င ယ င ရ 

လိုြ  ငန  ်းမဟိုတ 

ယ သော 

အပခော ်းဝ င ယ င ရ 

လိုြ  ငန  ်းအပဖစ   

လိုြ  က ိုင သူ (ဦ်းယရ) 

ရြ တည န  ိုင မှု 

(မှတ်ခ က်ကုိ 

ကသခ ွာစ ွာဖတ်ဖပီျေး 

မှန်ရွာတစ်ခုကုိသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ မ  

ယ ထော င  

စ ို 

မ သော ်းစ ို 

ဝ င   

လိုြ  အော ်း 

စ  ိုက ြ   ်းစ  ်းြ ော ်း လိုြ ငန  ်းမ ော ်း 

၁ 

လယ ယော စ  ိုက ြ   ်းယ ရ်း 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငန်ျေး ၄၀ ၁၄၄  ဖမင်           လတ ်    နိမ်  

အလုပ်သမွာျေး/ဝန်ထမ်ျေး    
ဖမင်           လတ ်     

နိမ်  

၂ 

တ  ရစ ဆော န   ယ မ ်းပမြူ ယ ရ်း 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငန်ျေး    ဖမင ်        လတ်       နိမ  ်            

အလုပ်သမွာျေး 

/ဝန်ထမ်ျေး 

   
ဖမင ်        လတ်       နိမ  ်           

၃ 

ငါ်းလိုြ ငန  ်း (ယ ရခ   /ယ ရငန  ငါ်း/ြိုဇ န   စယ သော ယရသတ တဝါမ  ော ်း ဖမ ်းပခင ်း၊ ယ မ ်းပမြူ ပခင ်း 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငန်ျေး    ဖမင ်        လတ်       နိမ  ်           

အလုပ်သမွာျေး 

/ဝန်ထမ်ျေး 

   
ဖမင ်        လတ်       နိမ  ်           

၄ 

သစ  ယ တော လိုြ  ငန  ်း 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငန်ျေး    ဖမင ်        လတ်       နိမ  ်           

အလုပ်သမွာျေး 

/ဝန်ထမ်ျေး 

   
ဖမင ်        လတ်       နိမ  ်           

စ  ိုက ြ   ်းယ မ ်းပမြူ ယ ရ်းမဟိုတ ယ သော အပခော ်းဝ င ယ င ရလိုြ  ငန  ်းမ ော ်း 

၅ 

သတ တ တ ူ်းယ ဖော  ယ ရ်း၊ ယ က ော က ထိုတ  လိုြ ယ ရ်းန ှင   သဘော ဝ ရင ်းပမစ  မ ော ်း ထိုတ  လိုြ  ပခင ်း 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငန်ျေး    ဖမင ်        လတ်       နိမ  ်           

အလုပ်သမွာျေး    ဖမင ်        လတ်       နိမ  ်           



 

19 

 

/ဝန်ထမ်ျေး 

၆ 

ထိုတ  ကိုန  လိုြ ငန  ်း 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငန်ျေး    ဖမင ်        လတ်       နိမ  ်           

အလုပ်သမွာျေး / 

ဝန်ထမ်ျေး 

   
ဖမင ်        လတ်       နိမ  ်           

၇ 

လျှြ စ စ  ၊ ဓ ါတ  ယ င ှေ့န ှင   ယ ရယ ြ်းယဝ ယ ရ်း 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငန်ျေး    ဖမင ်        လတ်       နိမ  ်           

အလုပ်သမွာျေး / 

ဝန်ထမ်ျေး 

   
ဖမင ်        လတ်       နိမ  ်           

၈ 

ယ ဆော က လိုြ ယ ရ်း၊ လက သမော ်း၊ ြန  ်းရ  လိုြ ငန  ်း 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငန်ျေး    ဖမင ်        လတ်       နိမ  ်           

အလုပ်သမွာျေး 

/ဝန်ထမ်ျေး 
   ဖမင ်        လတ်       နိမ  ်           

စ ဉ  လိုြ  ငန  ်းမ ော ်း 

အဓ  က အလိုြ  အက ိုင  
အဓ  က ဝ င ယ င ရ 

လိုြ  ငန  ်းမဟိုတ 

ယ သော 

အပခော ်းဝ င ယ င ရ 

လိုြ  ငန  ်းအပဖစ   

လိုြ  က ိုင သူ (ဦ်းယရ) 

ရြ တည န  ိုင မှု 

(မှတ်ခ က်ကုိ 

ကသခ ွာစ ွာဖတ်ဖပီျေး 

မှန်ရွာတစ်ခုကုိသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ မ  

ယ ထော င  

စ ို 

မ သော ်းစ ို 

ဝ င   

လိုြ  အော ်း 

၉ 

ယော ဉ ၊ စ က က ရ ယော န ှင   တ ော ရှည ခ အ မ သ ို်းြစ စည ်းမ ော ်း ပြင ဆင ယ ရ်း 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငန်ျေး    ဖမင ်        လတ်       နိမ  ်           

အလုပ်သမွာျေး 

/ဝန်ထမ်ျေး 

   
ဖမင ်        လတ်       နိမ  ်           

၁၀ 

ကျွမ ်းက င ြညော ရှင မ ော ်း (ဆ ြင ၊ အလှပြင ၊ အြ ခ  ြ ၊ အင ဂ င န  ယော၊ သင တန  ်းယ ြ်းသူ စ သည ) 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငန်ျေး    ဖမင ်        လတ်       နိမ ်            

အလုပ်သမွာျေး/ 

ဝန်ထမ်ျေး 
   ဖမင ်        လတ်       နိမ ်            

၁၁ 

လက လ -လက ကော ်း ယ ရော င ်းဝ ယ ယ ရ်း 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငန်ျေး    ဖမင ်        လတ်       နိမ ်            

အလုပ်သမွာျေး / 

ဝန်ထမ်ျေး 
   ဖမင ်        လတ်       နိမ ်            

၁၂ 

ဟ ိုတယ  န ှင   စော ်းယ သော က ဆ ိုင  လိုြ  ငန  ်း 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငန်ျေး    ဖမင ်        လတ်       နိမ ်            

အလုပ်သမွာျေး    ဖမင ်        လတ်       နိမ ်            
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/ဝန်ထမ်ျေး 

၁၃ 

ြ ို ယ ဆော င ယ ရ်း၊ သ ိုယလှော င ယ ရ်းန ှင   ဆက သ ယ ယရ်း 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငန်ျေး    ဖမင ်        လတ်       နိမ ်            

အလုပ်သမွာျေး / 

ဝန်ထမ်ျေး 
   ဖမင ်        လတ်       နိမ ်            

၁၄ 

ယ င ယ ခ ်း ဝန  ယ ဆောင မှု လိုြ ငန  ်း (ဘဏ နှင   ယ င ယခ ်းပခင ်း အြါအဝ င  ယ င ယ  က်းဝန  ယ ဆော င မှု လိုြ ငန  ်း) 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငန်ျေး    ဖမင ်        လတ်       နိမ ်            

အလုပ်သမွာျေး / 

ဝန်ထမ်ျေး 
   ဖမင ်        လတ်       နိမ ်            

၁၅ 

အ မ ခခ ယ ပမ၊ ယော ဉ ၊ စ က က ရ ယော ၊ ယ ရော င ်းဝ ယ ယရ်း ငှော ်းရမ ်းပခင ်းနငှ   ဆက စ ြ ယ သော လိုြ  ငန  ်းမ ော ်း 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငန်ျေး    ဖမင ်        လတ်       နိမ ်            

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး    ဖမင ်        လတ်       နိမ ်            

၁၆ 

ပြည သူူ့ဝ န  ယ ဆောင မှုလိုြ ငန  ်းမ ော ်း (အိုြ ခ  ြ ယ ရ်း၊ ကော က ယ ယရ်းန ှင   ယ ဘ်းကင ်းလ ိုခခ  ယ ရ်း) 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငန်ျေး    ဖမင ်        လတ်       နိမ ်            

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး    ဖမင ်        လတ်       နိမ ်            

၁၇ 

ြညော ယ ရ်း 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငန်ျေး    ဖမင ်        လတ်       နိမ ်            

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး    ဖမင ်        လတ်       နိမ ်            

စ ဉ  လိုြ  ငန  ်းမ ော ်း 

အဓ  က အလိုြ  အက ိုင  
အဓ  က ဝ င ယ င ရ 

လိုြ  ငန  ်းမဟိုတ 

ယ သော 

အပခော ်းဝ င ယ င ရ 

လိုြ  ငန  ်းအပဖစ   

လိုြ  က ိုင သူ (ဦ်းယရ) 

ရြ တည န  ိုင မှု 

(မှတ်ခ က်ကုိ 

ကသခ ွာစ ွာဖတ်ဖပီျေး 

မှန်ရွာတစ်ခုကုိသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ မ  

ယ ထော င  

စ ို 

မ သော ်းစ ို 

ဝ င   

လိုြ  အော ်း 

၁၈ 

က န  ်းမော ယ ရ်း 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငန်ျေး    ဖမင ်        လတ်       နိမ ်            

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး    ဖမင ်        လတ်       နိမ ်            

၁၉ 

လူမ ှုယ ရ်း လိုြ ငန  ်းမ ော ်း     

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငန်ျေး    ဖမင ်        လတ်       နိမ ်            

အလုပ်သမွာျေး / ဝန်ထမ်ျေး    ဖမင ်        လတ်       နိမ ်            

၂၀ 
အ မ မ ော ်းတ  င  အငှော ်းလ ိုက လိုြ က ိုင သူမ ော ်းန ှင   အမ   ်းအမည  မယ ဖော  ပြန  ိုင ယ သော လိုြ ငန  ်းမ ော ်း 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငန်ျေး     
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အလုပ်သမွာျေး/ က ပန်ျေး/ 

ရွာသီအလုိက်အလုပ်သမွာျေး 
   

၂၁ 

ပြင ြအဖ ွဲှေ့အစ ည ်းမ ော ်းန ှင   ကိုမပဏ မ ော ်းတ  င  လိုြ က ိုင သူမ ော ်း 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငန်ျေး    ဖမင ်        လတ်       နိမ ်            

အလုပ်သမွာျေး 

/ဝန်ထမ်ျေး 
   ဖမင ်        လတ်       နိမ ်            

 စ ိုစ ိုယြါင  ်း                         × 

 

ရင်ျေးဖမစ်။   ။ (၁) အိမ်ကထွာင်စစုွာရင်ျေး ကကွာက်ယူမှို၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအုပ်စု အုပ်ခ  ပ်ကရျေးမှ ျေးရံုျေး။ 

မှတ ခ က ။ ။ ‘အပခော ်းဝ င ယ င ရလိုြ  ငန  ်းအပဖစ   လိုြ  က ိုင သူမ ော ်း’ အကရအတ က်တ င် 

‘မ သော ်းစ ိုဝ င လိုြ အော ်း’ ထပမ်ံ ထည် သ င်ျေးကကွာက်ယူဖခင်ျေး မဖပ ရပေါ။ ‘ရြ တည န  ိုင မှု (န  မ  ၊ လတ  ၊ ပမင  )’ 

ဆိုသည်မှွာ ကဖွာ်ဖပပေါလုပ်ငန်ျေးတစ်ခတု င် ကုိယပ်ိုင်လပု်ငန်ျေးလုပ်လိုသူ (သုိို့မဟုတ်) 

အလုပ်သမွာျေး/ဝန်ထမ်ျေးအဖဖစ် လုပ်ကုိငလ်ိုသူမ ွာျေးအတ က် အလုပ်အကုိင် အခ င် အလမ်ျေးရရှိနိုင်မှို အကဖခအကနကုိ 

ဆိုလိုပေါသည်။ ဥပမွာ-‘စ  ိုက ြ   ်းယ ရ်း’ ကဏ္ဍ၏ ‘က ိုယ ြ ိုင လိုြ ငန  ်း’ တ င် ရပတ်ည်နိငု်မှို ‘ပမင  ’ ဆိုပေါက 

အဆိုပေါလုပ်ငန်ျေးတ င ်ကုိယပ်ိုင်လုပင်န်ျေးတစ်ခလုုပ်ကုိင်ရန် အခ င် အလမ်ျေးမ ွာျေးကနသည် ဟု ဆိုလိုပေါသည်။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။။……………………………….........................................................................

........……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…… 

(ခ-၂)လိုြ  ငန  ်းန ှင   က ော ်း၊ မအလ ိုက အန ည ်းဆ ို်းန ှင   အမ ော ်းဆ ို်း လိုြ  အော ်းခန ှုန  ်းထော ်း 

ဇယွာျေး (၃)   လုပ်ငန်ျေးနှင်  က ွာျေး၊မအလိုက် အနည်ျေးဆံုျေးနှင်  အမ ွာျေးဆံုျေး လုပ်အွာျေးခနှိုန်ျေးထွာျေး 

စဉ  အ လ ိုြ အ က ိုင  
ယ ရတ က 

ြ  ို 

အ မ  ော်းဆ ို်း (က ြ  ) အ န ည ်းဆ ို်း (က ြ  ) 

က ော်း မ က ော်း မ 

၁ လယ်ယွာစုိကပ်  ိျေးကရျေး ကနို့စွာျေး ၁၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၂ တိရစဆွာန်ကမ ဖမ ကရျေး ကနို့စွာျေး - - - - 

၃ 
ငေါျေးလုပ်ငန်ျေး(ကရခ  ိ/ကရငနင်ေါျေးဖမ်ျေးဖခင်ျေး၊ 

ကမ ျေးဖမ ကရျေး) ကနို့စွာျေး - - - - 

၄ သတတ တူျေးကဖွာက်ရျေး၊ကက ွာကထ်ုတ်လုပ်ကရျေး ကနို့စွာျေး - - - - 
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စဉ  အ လ ိုြ အ က ိုင  
ယ ရတ က 

ြ  ို 

အ မ  ော်းဆ ို်း (က ြ  ) အ န ည ်းဆ ို်း (က ြ  ) 

က ော်း မ က ော်း မ 

နှင်  သဘွာဝရင်ျေးဖမစ်မ ွာျေး ထုတ်လပု်ဖခင်ျေး 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ျေး ကနို့စွာျေး - - - - 

၆ 
ကဆွာကလ်ုပ်ကရျေး၊လက်သမွာျေး၊ 

ပန်ျေးရံလုပင်န်ျေး ကနို့စွာျေး ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၇ 
ယွာဉ်၊ စက်ကိရယိွာ၊ အိမ်သုံျေး ပစစည်ျေးမ ွာျေး 

ဖပင်ဆင်ကရျေး ကနို့စွာျေး - - - - 

၈ လက်လီ-လက်ကွာျေး ကရွာင်ျေးဝယ်ကရျေး ကနို့စွာျေး - - - - 

၉ 

ကျွမ်ျေးက င်ပညွာရငှ်မ ွာျေး (ဆံပင်၊ အလှဖပင်၊ 

အပ်ခ  ပ်၊ အင်ဂ င်နီယွာ၊ သင်တန်ျေးကပျေးသူ 

စသည်) 

ကနို့စွာျေး - - - - 

၁၀ ဟိုတယ်နှင်  စွာျေးကသွာကဆ်ိုင်လုပ်ငန်ျေး ကနို့စွာျေး - - - - 

ရင်ျေးဖမစ်။  ။ ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ  ိျေးသမီျေး အုပ်စု၊ လယ်သမွာျေး အုပ်စု။ 

မှတ ခ က ။ ။(၁) လခစွာျေး အလုပ်သမွာျေးမ ွာျေး၏ တစ်ရက်ဝင်ကင  = (လစွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

 (၂) နောရီတ က်ဖဖင် ရကသွာ အလုပ်သမွာျေးမ ွာျေး၏ တစ်ရက်ဝင်ကင  = (တစ်နောရီဝင်ကင  × ၈) 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က  ။      ။ ……………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

(ဂ)  သဘော ဝ ရင ်းပမစ  မ ော ်း 

(ဂ-၁)  စ  ိုက ြ   ်းန  ိုင ယ သော ယ ပမဧ ရ ယော 

ဇယွာျေး (၄)  ကက ျေးရ ွာ၏စိုက်ပ  ိျေးကဖမ ပိုင်ဆုိငမ်ှို 
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ယ ပမအ မ    ်းအ စော်း ဧ ရ ယော(ဧ က) ယ ပမဆ လ  ော အ ရည အ ယ သ ်း (မှန်ရွာတစ်ခုကိသုွာ ကရ ျေးရန်) 

လယ်ကဖမ ၅၇.၇၆ ကကွာင်ျေး                             သင  ်                      ညံ  

ယွာကဖမ/ ကတွာင်ယွာကဖမ - ကကွာင်ျေး                             သင  ်                      ညံ  

ဥယ ွာဉ်ခခံကဖမ - ကကွာင်ျေး                             သင  ်                      ညံ  

ကုိင်ျေး/ ကျွန်ျေးကဖမ - ကကွာင်ျေး                             သင  ်                      ညံ  

ဓနိကတွာကဖမ - ကကွာင်ျေး                             သင  ်                      ညံ  

စွာျေးက က်ကဖမ - ကကွာင်ျေး                             သင  ်                      ညံ  

ကဖမလ တ် ကဖမလပ ် - ကကွာင်ျေး                             သင  ်                      ညံ  

စ ိုစ ိုယြါင  ်း ၅၇.၇၆ 
 

ရင်ျေးဖမစ်။  ။ (၁) အိမ်ကထွာင်စစုွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှို၊ (၂) ဦျေးတည်ျေးအုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - လယ်သမွာျေး အုပ်စု။ 

မှတ ခ က ။ ။ကဖမလ တ်ကဖမလပ်ဆုိသည်မွှာ ယခင်က သီျေးစွာျေးခံယူလုပ်ကုိင်လွာခွဲ ဖပီျေး 

အကကကွာင်ျေးအမ  ိျေးမ  ိျေးကကကွာင်  စ န်ို့လ တ်ထွာျေးသည်  သီျေးစွာျေးခံယူလုပ်ကုိင်သူမရှိကသွာ စိုက်ပ  ိျေးကရျေး(သုိို့) 

ကမ ျေးဖမ ကရျေးလုပ်ကုိင်နိုင်သည်  ကဖမနငှ်  နိုငင်ံ ကတွာ်က သီျေးသန်ို့လ ွာထွာျေးသတ်မတှ်သည်  ကဖမမ ွာျေးကုိ ဆိုလိုသည်။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။ ။……………………………………………………………………….............. 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 



 

24 

 

(ဂ-၂)  ဓ ော တ  သတ တ န ှင   အပခော ်းသဘော ဝ ရင ်းပမစ  မ ော ်း 

ဇယွာျေး (၅)  ဓွာတ်သတတ နှင်  အဖခွာျေးသဘွာဝ ရင်ျေးဖမစ်မ ွာျေး 

အမ   ်းအစ ော ်း 

ယ က ်းရ ော န ှင   

အန  ်းြတ  ဝန  ်းက င တ င  

သဘော ဝ အတ  ိုင ်း ယ တ  ှေ့ ရှ န  ိုင မှု 

(မှန်ရွာတစ်ခုကုိသွာ ကရ ျေးရန်) 

အသ ို်းခ န ိုင မှု 

(မှန်ရွာတစ်ခုကုိသွာ ကရ ျေးရန်) 

သတတ နှင်  အဖခွာျေးတ င်ျေးထ က် သယံဇွာ 

တမ ွာျေး(ဓေါတ်ကင ွံ့၊ ကရနံ။ ကက ွာက်မ က် 

စသည်။) 
မ ွာျေး       သင်          နည်ျေး      မရှ ိ

လ ယ်              ခက်                              

အသုံျေးမဖပ နိုင်ပေါ 

ကက ွာက်၊ သွဲ၊ ကက ွာက်စရစ် 

စသည်မ ွာျေး မ ွာျေး       သင်          နည်ျေး      မရှ ိ
လ ယ်              ခက်                              

အသုံျေးမဖပ နိုင်ပေါ 

သဘွာဝအပင်မ  ိျေးစိတ်မ ွာျေး (န ောျေးစွာ၊ 

ကဆျေးဘက်ဝင်အပင်မ ွာျေး) မ ွာျေး       သင်          နည်ျေး      မရှ ိ
လ ယ်              ခက်                              

အသုံျေးမဖပ နိုင်ပေါ 

သဘွာဝတိရစဆွာန်မ  ိျေးစတိ်မ ွာျေး မ ွာျေး       သင်          နည်ျေး      မရှ ိ
လ ယ်              ခက်                              

အသုံျေးမဖပ နိုင်ပေါ 

ကရ - ကဖမကပေါ်ကရ 

(အင်ျေး၊အုိင်၊ကန်၊ကခ ွာင်ျေး၊ဖမစ်၊ စိမ ်စမ်ျေး) မ ွာျေး       သင်          နည်ျေး      မရှ ိ
လ ယ်              ခက်                              

အသုံျေးမဖပ နိုင်ပေါ 

ကရ - ကဖမကအွာက်ကရ 

(တ င်ျေးတိမ်၊တ င်ျေးနက်၊လက်တူျေးတ င်ျေး) 
မ ွာျေး       သင်          နည်ျေး      မရှ ိ

လ ယ်              ခက်                              

အသုံျေးမဖပ နိုင်ပေါ 

သစ်ကတွာ - အပူပိုင်ျေးသစ်ကတွာ မ ွာျေး       သင်          နည်ျေး      မရှ ိ
လ ယ်              ခက်                              

အသုံျေးမဖပ နိုင်ပေါ 

သစ်ကတွာ - ေီကရကတွာမ ွာျေး မ ွာျေး       သင်          နည်ျေး      မရှ ိ
လ ယ်              ခက်                              

အသုံျေးမဖပ နိုင်ပေါ 

ရင်ျေးဖမစ်။     ။ ဦျေးတည်အုပ်စ ု ကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ သစ်ကတွာဦျေးစီျေးဌွာန၊ 

အကထ ကထ အုပ်ခ  ပ်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန 
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ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။ ။………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

(ဃ) ဥစ စော ဓန အဆင   အယ ပခအယ န 

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓနအဆင်  အကဖခအကန 

အ ယ  ကောင ်း အ ရော 

သတ မှတ စ န ှုန  ်း 

အ ဆင ယပြယ သော 

အ  မ ယထ ောင စို 

အ လ ယ အလ တ ရှ  

ယ သောအ မ ယထ ောင စို 
မ ယ ပြလည ယသော 

အ  မ ယထ ောင စို 

အ လ  န  မ ယ ပြလ ည  

ယ သောအ မ ယထ ောင စို 

ကဖမယွာပိုင်ဆိုငမ်ှို ၁၀-၁၅ ဧကကကွာျေး ၅-၁၀ ဧကကကွာျေး ၁-၂ ဧက - 

အိမ်အကဖခအကန  
ထိုင်ျေးအုတ်ကက ပ်မိုျေး၊ အုတ်ကွာ၊ 

အဂဂကေခင်ျေး။ 

ထိုင်ျေးအုတ်ကက ပ်မိုျေး၊ 

အုတ်ကွာ၊အဂဂကေခင်ျေး။ 

သ ပ်မိုျေး၊အုတ်ကွာ၊ 

ပ ဉ်ကွာ၊အဂဂကေခင်ျေး။ 

သက်ကယ်မိုျေး၊ 

ဝေါျေးခင်ျေး၊ ဝေါျေးကွာ။ 

ကုန်ထုတ်လုပမ်ှိုနှင်  

ဆိုင်ကသွာ 

ပိုင်ဆိုင်မှို 

ထ န်စက်၊လက်တ န်ျေးထ န်စက်၊ 

ကရစုပ်စက်၊ဖမက်ရိတ်စက်။ 

လက်တ န်ျေးထ န်စက်၊ 

ဖမက်ရိတ်စက်။ 
- - 

အဓိကစီျေးပ ွာျေးကရျေး 

လုပ်ငန်ျေး 

လယ်၊ အကရွာင်ျေးအဝယ်၊ 

စုိကပ်  ိျေးကရျေး၊ လက်သမွာျေး။ 
လယ်၊လက်သမွာျေး။ က ပန်ျေးအလုပ ် က ပန်ျေးအလုပ ်

အ မ ယ ထော င စ ို  ၂ ၃၈ - 

ရင်ျေးဖမစ်။   ။(၁)ကက ျေးရ ွာလံုျေးကျွတ် အစည်ျေးအကဝျေးဖပ လုပ်ဖခင်ျေး။ 

 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။။…………………………………….............................................................. 
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…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

(င) ထ ခ ိုက လ ယ မှု 

(င-၁)  ဝ မ ်းစ ောဖူလ ိုမှု 

ဇယွာျေး (၇)  ကခ ျေးငှွာျေးဖခင်ျေးမရှိဘွဲ တစ်ကနို့လ င် အနည်ျေးဆံုျေး နစှ်နပစ်ွာျေးနိုင်သည်  အိမ်ကထွာငစ်ုမ ွာျေး  

(ဥစစွာဓန အဆင်  ‘၃’နှင်  ‘၄’ အိမ်ကထွာင်စကုပေါင်ျေး၏၃၀ ရွာခိုငန်ှိုန်ျေးစီ) 

 

အခ  န  ကော လ 

အ မ ယ ထော င စ ို 

အယ ရအတ  က  

ယ ပဖရှင ်းသည   န ည ်းဗ ြူ ဟော (ကဖဖရှင်ျေးနည်ျေး တစခ်ုစီအလိုက် 

အိမ်ကထွာင်စ ုအကရအတ က်မ ွာျေးကုိ ကဖွာ်ဖပရန)် 

၃ လကအွာက် 

ဝမ်ျေးစွာဖလူံုမှို 
 

အဖခွာျေးအစွာကဖပွာင်ျေးလွဲစွာျေး        = 

အစွာကလ ွာ စွာျေး                       = 

အကထွာက်အပံ ယူ                   = 

ကခ ျေးယူ                                 = 

လုပ်အွာျေးခကကိ ယူ                   = 

၃ လနှင်  ၆လကကွာျေး 

ဝမ်ျေးစွာဖလူံုမှို 

 အဖခွာျေးအစွာကဖပွာင်ျေးလွဲစွာျေး        = 

အစွာကလ ွာ စွာျေး                       = 

အကထွာက်အပံ ယူ                   = 

ကခ ျေးယူ                                 = 
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လုပ်အွာျေးခကကိ ယူ                   = 

၆ လမှ ၁၂ 

လအထိ 

ဝမ်ျေးစွာဖလူံုမှို 

 အဖခွာျေးအစွာကဖပွာင်ျေးလွဲစွာျေး        = 

အစွာကလ ွာ စွာျေး                       = 

အကထွာက်အပံ ယူ                   = 

ကခ ျေးယူ                                 = 

လုပ်အွာျေးခကကိ ယူ                   = 

ရင်ျေးဖမစ်။      ။ ဥစစွာဓနအဆင်  ‘၃’ နှင်  ‘၄’ အိမ်ကထွာင်စုကပေါင်ျေး၏ ၃၀ ရွာခိုငန်ှိုန်ျေးစီအွာျေး စစ်တမ်ျေး 

ကကွာက်ယူဖခင်ျေး။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။  ။……………………………………………………………………..................... 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

(င-၂)    ကူည ယ စ ောင  ယရှော က မှုအထူ်းလ ိုအြ ယသော အိုြ စ ိုမ ော ်း၏ထ ခ ိုက လ ယ မှုအယ ပခအယ န 

ဇယွာျေး (၈)  ကူညီကစွာင် ကရွှာက်မှိုအထူျေးလိုအပ်ကသွာအုပ်စုမ ွာျေး၏ထိခိုက်လ ယ်မှိုအကဖခအကန 

အ ယ  ကောင ်းအ ရော က ော်း မ ယ ြ ါင  ်း 

မိသွာျေးစု ကစွာင် ကရွှာက်မှို မရှိကသွာ သက်ကကီျေးရ ယ်အုိ ၆၀နှစ် နှင်  အထက် - - - 

မိသွာျေးစု/ရပ်ရ ွာ၏ ကစွာင် ကရှွာက်မှို မရှိကသွာ မသန်စ မ်ျေးသည်  ပုဂ္ိ လ ် - - - 

 အ  မ ယထ ောင စိုအ ယ ရအ တ က  

ဆင်ျေးရွဲ၍ မိသွာျေးစုဦျေးကရမ ွာျေးသည်  အမ  ိျေးသမီျေးဦျေးကဆွာင်ကသွာ အိမ်ကထွာင်စု   - 
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ဆင်ျေးရွဲ၍ မိသွာျေးစုဦျေးကရမ ွာျေးသည်  အမ  ိျေးသွာျေးမုဆုိျေးဖိုဦျေးကဆွာင်ကသွာ 

အိမ်ကထွာင်စ ု
- 

အဖခွာျေးကေသသုိို့ ကကွာဖမင် စ ွာ သ ွာျေးကရွာက်ကနထိငု်လုပ်ကုိင်သည်  ဆင်ျေးရွဲသည်  

အိမ်ကထွာင်စ ု
- 

ရင်ျေးဖမစ်။       ။ ဦျေးတည်ျေးအုပ်စု ကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။      ။ …………………………………………………………………………........ 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................... 

 

(င-၃)ယ က ်းရ ော ၏ထ ခ ိုက သက ယ ရော က လ ယ မှုအယ ပခအယ န 

ဇယွာျေး (၉) ကက ျေးရ ွာ၏ထိခိုက်သက်ကရွာက်လ ယ်မှိုအကဖခအကန 

 

စ ဉ  ထ ခ ိုက လ ယ မှုအမ   ်းအစ ော ်း(အယ ပခအယန) ထ ခ ိုက လ ယ မှု (မနှ်ရွာတစ်ခုကုိသွာ ကရ ျေးရန်) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး  

၁ ဖမစ်ကရကကီျေးမှို ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၂ လ ပ်တဖပတ်ကရကကီျေးဖခင်ျေး ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၃ မုန်တိုင်ျေးေီကရ ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၄ ဆနူောမ ီ ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၅ တိုင်ဖုန်ျေးမနု်တိုင်ျေး ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၆ ကလဆင်နှောကမွာင်ျေး ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၇ ငလ င ် ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၈ အပူလိှိုင်ျေး ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၉ စိုက်ပ  ိျေးကဖမမ ွာျေးတ င် ကရငဝံင်ကရွာက်မှို ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၁၀ အကအျေးလိှိုင်ျေး ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

စ ဉ  ထ ခ ိုက လ ယ မှုအမ   ်းအစ ော ်း(အယ ပခအယန) ထ ခ ိုက လ ယ မှု (မနှ်ရွာတစ်ခုကုိသွာ ကရ ျေးရန်) 

၁၁ မိုျေးသီျေးကကက က မှို ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၁၂ မိုျေးကခေါင်ဖခင်ျေး ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၁၃ ကတွာမီျေးကလွာင်ဖခင်ျေး ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ



 

29 

 

၁၄ ဖမစ်ကမ်ျေးပေါျေးဖပိ ဖခင်ျေး ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၁၅ ကမ်ျေးရိုျေးတန်ျေးတိုက်စွာျေးဖခင်ျေး ဖမင ်            လတ်               နိမ  ်               မရှ ိ

၁၆ ကဖမဖပိ ဖခင်ျေး ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၁၇ လူကကကွာင ်ဖဖစတ်ွဲ အနတရွာယမ် ွာျေး ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၁၈ စွာျေးနပ်ရိကခွာမဖူလံုမှို ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၁၉ 
သဘွာဝအရင်ျေးအဖမစ်ရှွာျေးပေါျေးမှို(ကဖမ၊စိုက်ပ  ိျေး

ကရ) 
ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၂၀ ကဖမဖပိ ဖခင်ျေး၊ ကဖမဆလီွှွာပ က်ယ င်ျေးမှို ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၂၁ သစ်ကတွာဖပ န်ျေးတီျေးဖခင်ျေး ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၂၂ ငှက်ဖ ွာျေးကရွာဂေါ ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၂၃ တီဘီကရွာဂေါ ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၂၄ ကုိယခ်ံအွာျေးက ဆင်ျေးမှိုကရွာဂေါ ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၂၅ ကပ်ကရွာဂေါ ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၂၆ ဖပည်ျေးတ င်ျေးပဋိပကခ ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၂၇ တိရစဆွာန် ကူျေးစက်ကရွာဂေါ က ကရွာက်မှို ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၂၈ လူကုန်ကူျေးဖခင်ျေး ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၂၉ ကဝျေးလံကခေါင်သီ/လမ်ျေးပန်ျေးဆက်သ ယ်ကရျေးခက်ခွဲစသည် ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

ရင်ျေးဖမစ်။     ။ ဦျေးတည်ျေးအုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။   

မှတ ခ က ။ ။ ထိခိုက်သက်ကရွာက်လ ယ်မှိုဆုိရွာ၌ကက ျေးရ ွာတ င် စွာျေးနပ်ရိကခွာမဖူလံုဖခင်ျေး၊ကရကကီျေးဖခင်ျေး၊ 

မိုျေးကခေါင်ဖခင်ျေး စသည် အကဖခအကနမ ွာျေး ဖဖစက်ပေါ်ဖခင်ျေးရှိပေါက ယင်ျေးဖဖစ်စဉ်မ ွာျေးအတ က် ကက ျေးရ ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေး 

ထိခိုက်သက်ကရွာက်မှို ရှိနိုင်ပေါသလွာျေး။ ထိခိုက်မှိုရှိပေါက ကက ျေးရ ွာ၏ မည်သုိို့ကသွာအိမ်ကထွာင်စမု ွာျေးနှင်  

အိမ်ကထွာင်စမုည်မ  ထိခိုက်သက် ကရွာက်မှို ခစံွာျေးကကရပေါသလွဲ။ (ဥပမွာ။ ။အိမ်ကထွာင်စု ၁၀၀ တ င် ၂၅ 

အိမ်ကထွာင်စ ုကအွာက် - နိမ် ၊ အိမ်ကထွာင်စု ၁၀၀ တ င် ၂၅ မ ှ၅၀ အိမ်ကထွာင်စု - လတ်၊ အိမ်ကထွာင်စ ု၁၀၀ 

တ င် ၅၀ အိမ်ကထွာငစ်ု အထက် -ဖမင် ) 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။      ။ …………………………………………………………………………….... 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................... 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

................................ 

(င-၄)ထ ခ ိုက သက ယ ရော က မှုခ ရန  ိုင သည  သူမ ော ်း 
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ဇယွာျေး (၁၀)  ထိခိုက်သက်ကရွာက်မှို ခံရနိုင်သည် သူမ ွာျေး 

 

စ ဉ  ထ ခ ိုက သက ယ ရော က မှု ခ ရန  ိုင သည  သူမ ော ်း ထ ခ ိုက လ ယ မှု (မနှ်ရွာတစ်ခုကုိသွာ ကရ ျေးရန်) 

၁ လူငယ် ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၂ အမ  ိျေးသမီျေးဦျေးကဆွာင်သည် ဆင်ျေးရွဲသည် အိမ်ကထွာင်

စု  
ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၃ ကဖမယွာမွဲ ၊ ဆင်ျေးရွဲသွာျေးကတွာင်သူ ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၄ သဘွာဝကဘျေးေဏဆ်ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက ကရွာက်နိုင်ကသွာ 

အိမ်ကထွာင်စ/ုကူျေးစက်ကရွာဂေါထူကဖပွာကသွာကေသ

တ င် ကနထိငု်သူ 

ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၅ ဖမစ်ကမ်ျေးကဘျေး ကနထိုင်သူမ ွာျေး ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၆ မကတွာမ်ဆမှို ဖဖစ်နိုင်ကဖခမ ွာျေးကသွာကနရွာ  

(Prone to accident) တ င် ကနထိုင်သူမ ွာျေး 
ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၇ ဖပည်တ င်ျေးကနရပစ် နိ်ု့ခ ေါကရ ွံ့ကဖပွာင်ျေးခံရသူမ ွာျေး(IDP) ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၈ ကဖမနိမ် ပိငု်ျေးကနထိုင်သူမ ွာျေး ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၉ ငေါျေးကန်ပိုင်ရှင ် ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၁၀ လက်လုပ်လက်စွာျေးမ ွာျေး၊ က ပန်ျေးမ ွာျေး ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၁၁ လူနည်ျေးစုလူမ  ိျေးမ ွာျေး ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၁၂ ကေသတ င်ျေးပဋိပကခဧရိယွာတ င် ကနထိုင်သူမ ွာျေး ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၁၃ နယ်စပ်ကေသတ င် ကနထိုင်သူမ ွာျေး ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၁၄ ကရ တ င်ျေးလုပ်သွာျေး ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၁၅ ကဆျေးစ ွဲသူမ ွာျေး ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၁၆ ကူျေးစက်ကရွာဂေါရနိုင်ကဖခရှိကသွာသူမ ွာျေး ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၁၇ လှည် လည်သ ွာျေးလွာ၍ကစ ျေးကရွာင်ျေးသူမ ွာျေး ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၁၈ ကနရပ်ဖပန် အကဖခခ သူမ ွာျေး ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၁၉ ကရ ွံ့ကဖပွာင်ျေးလုပ်သွာျေးမ ွာျေး ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

၂၀ ကွာျေးကမွာင်ျေးဖပီျေး အသက်ကမ ျေးသူမ ွာျေး ဖမင ်             လတ်              နိမ  ်               မရှ ိ

ရင်ျေးဖမစ်။     ။ ဦျေးတည်ျေးအုပ်စု ကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

မှတ ခ က ။ ။ ကက ျေးရ ွာရှိ လူငယ်မ ွာျေး၊ အမ  ိျေးသမီျေးဦျေးကဆွာင်ကသွာ အိမ်ကထွာင်စမု ွာျေး စသည်တိုို့သည် 

မည်သုိို့ကသွာ အကဖခအကနမ ွာျေးတ င် လ ယ်လ ယ်ကူကူ ထိခိုက်သက်ကရွာက်မှို ရှိနိုင်ပေါသလွာျေး။ ထိခိုက်မှိုရှိပေါက 

မည်မ အထိ ထိခိုက် ကကပေါသနည်ျေး။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။     ။ ……………………………………………………………………………..... 

………………………………………………………………………………………………………… 
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………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

  

(၂)ယ က ်းရ ော ၏ လက ရှ ဖ  ှေ့ ဖဖ  ်းယ ရ်းအယ ပခအယ န 

(က) ဖ  ှေ့ဖဖ  ်းယ ရ်းအဖ ွဲှေ့အစ ည ်းမ ော ်းအယ ပခအယ န 

(က-၁) ယ က ်းရ ော တ  င ်းရှ လူထိုအယ ပခပြ အဖ ွဲှေ့အစ ည ်းမ ော်း 

ဇယွာျေး (၁၁) ကက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှိလူထုအကဖခဖပ အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ  

အ ဖ  ွဲှေ့အ စည ်း  

အ မ ည  

အ မ    ်းအ စော်း 

(မှန်ရွာတစ်ခ ု

ကိုသွာ 

ကရ ျေးရန)် 

အ ဖ  ွဲှေ့ဝ င ဦ်းယ ရ 

လ ိုြ ငန  ်းတောဝန   

(အနည်ျေးဆံုျေးတစ်ခုနှင်  အထက ်

ကရ ျေးနိုင်သည်။) 

စ မ ်းယ ဆော

င   န  ိုင မ ှု 

(မှန်ရွာတ

စ် 

ခုကိုသွာ 

ကရ ျေးရန်) 

က  ော ်း မ ယ ြ ါင  ်း 

၁ လူငယ ် ၁      ၂      ၃    

ပညွာကရျေး            ကင ကကကျေး  

က န်ျေးမွာကရျေး       ဘွာသွာကရျေး 

စုိကပ်  ိျေးကမ ျေးဖမ ကရျေး 

သွာကရျေး/နောကရျေး၊လူမှိုဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး 

လံုခခံ ကရျေးနှင်  ကွာက ယ်ကရျေး   

ကကွာင်ျေး 

သင်  

ညံ  

၂  ၁      ၂      ၃    

ပညွာကရျေး            ကင ကကကျေး  

က န်ျေးမွာကရျေး       ဘွာသွာကရျေး 

စုိကပ်  ိျေးကမ ျေးဖမ ကရျေး 

သွာကရျေး/နောကရျေး၊လူမှိုဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး 

လံုခခံ ကရျေးနှင်  ကွာက ယ်ကရျေး   

ကကွာင်ျေး 

သင်  

ညံ  

၃  ၁      ၂      ၃    

ပညွာကရျေး            ကင ကကကျေး  

က န်ျေးမွာကရျေး       ဘွာသွာကရျေး 

စုိကပ်  ိျေးကမ ျေးဖမ ကရျေး 

ကကွာင်ျေး 

သင်  

ညံ  
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သွာကရျေး/နောကရျေး၊လူမှိုဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး 

လံုခခံ ကရျေးနှင်  ကွာက ယ်ကရျေး   

၄  ၁      ၂      ၃    

ပညွာကရျေး            ကင ကကကျေး  

က န်ျေးမွာကရျေး       ဘွာသွာကရျေး 

စုိကပ်  ိျေးကမ ျေးဖမ ကရျေး 

သွာကရျေး/နောကရျေး၊လူမှိုဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး 

လံုခခံ ကရျေးနှင်  ကွာက ယ်ကရျေး   

ကကွာင်ျေး 

သင်  

ညံ  

 

ရင်ျေးဖမစ်။    ။ ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမ  ိျေးသမီျေး အုပ်စု။ 

အိုြ စ ိုအမ   ်းအစ ော ်း 

(၁) စီျေးပ ွာျေးကရျေးအကဖခခံကသွာအုပ်စု- လယ်သမွာျေးအဖ ွဲွံ့၊ ကင စုကင ကခ ျေးအဖ ွဲွံ့ စသည် ။ 

(၂) လူမှိုကရျေးအဖ ွဲွံ့ - ဥပမွာ- အမ  ိျေးသမီျေးအဖ ွဲွံ့၊ လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ ကုိယထ်ူကုိယထ်အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘွာသွာကရျေးနှင်  ယဉ်ကက ျေးမှိုအဖ ွဲွံ့။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။       ။ ………………………………………………………………………….......  

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
 

(က-၂)       ယ က ်းရ ော ဖ  ှေ့ဖဖ  ်းယ ရ်းအတ  က  ပြင ြအဖ ွဲှေ့အစ ည ်းမ ော ်း၏ အယ ပခအယ န 

ဇယွာျေး (၁၂) ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးကဆွာင်ရ က်ကနကသွာဖပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စ ဉ  အမည  
အဖ ွဲှေ့အစ ည ်းအမ   ်းအစ ော ်း  

(မှန်ရွာတစ်ခုကုိသွာ ကရ ျေးရန်) 

အဖ ွဲှေ့အစ ည ်း၏လိုြ ငန  ်းတ ောဝ န  မ ော ်းန ှင   

အစ  အစ ဉ  

(အနည်ျေးဆံုျေးတစ်ခုနှင် အထက်ကရ ျေးနိုင်သ

ည)် 

၁  ၁     ၂       ၃      ၄      ၅      ၆      ၇ 

ပညွာကရျေး            ကင ကကကျေး  

 က န်ျေးမွာကရျေး       ဘွာသွာကရျေး 

စုိကပ်  ိျေးကမ ျေးဖမ ကရျေး 

သွာကရျေး/နောကရျေး၊လူမှိုဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး 

လံုခခံ ကရျေးနှင်  ကွာက ယ်ကရျေး   
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၂  ၁     ၂       ၃      ၄      ၅      ၆      ၇ 

ပညွာကရျေး            ကင ကကကျေး  

 က န်ျေးမွာကရျေး       ဘွာသွာကရျေး 

စုိကပ်  ိျေးကမ ျေးဖမ ကရျေး 

သွာကရျေး/နောကရျေး၊လူမှိုဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး 

လံုခခံ ကရျေးနှင်  ကွာက ယ်ကရျေး   

၃  ၁     ၂       ၃      ၄      ၅      ၆      ၇ 

ပညွာကရျေး            ကင ကကကျေး  

 က န်ျေးမွာကရျေး       ဘွာသွာကရျေး 

စုိကပ်  ိျေးကမ ျေးဖမ ကရျေး 

သွာကရျေး/နောကရျေး၊လူမှိုဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး 

လံုခခံ ကရျေးနှင်  ကွာက ယ်ကရျေး   

၄  ၁     ၂       ၃      ၄      ၅      ၆      ၇ 

ပညွာကရျေး            ကင ကကကျေး  

 က န်ျေးမွာကရျေး       ဘွာသွာကရျေး 

စုိကပ်  ိျေးကမ ျေးဖမ ကရျေး 

သွာကရျေး/နောကရျေး၊လူမှိုဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး 

လံုခခံ ကရျေးနှင်  ကွာက ယ်ကရျေး   

ရည်ည န်ျေး။    ။ ဦျေးတည်အုပ်စု ကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

မှတ ခ က ။ 

(၁) ဘွာသွာကရျေးနှင် ပတ်သက်ကသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ဖပည်တ င်ျေး/ ဖပည်ပ) (ဥပမွာ-ဓမမစကူျေးလ် ကဖွာင်ကေျေးရှင်ျေး၊ 

Christiian Aid Missions စသည်) 

(၂) အစိုျေးရမဟုတ်ကသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ဖပည်တ င်ျေး/ ဖပည်ပ) (ဥပမွာ-Care International, Save the 

Children, Gret,Pact Myanmar စသည်) 

(၃) အရပ်ဘက်လူူ့မှိုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး 

(၄) နိုင်ငံအမ ွာျေး၏ရနပ်ံုကင ဖဖင် ကဆွာငရ် က်ကသွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး(ဥပမွာ-ကုလသမဂ္အဖ ွဲွံ့၊ 

 ကမ္ွာ ဘဏ်၊ အွာရှဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးဘဏ်) 

(၅) နိုင်ငံတစ်ခု၏ရနပ်ံုကင ဖဖင် ကဆွာင်ရ က်ကသွာ ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ဥပမွာ - GIZ,UK Aid, 

USAidစသည်) 
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(၆) ပရဟိတအဖ ွဲွံ့ (ဖပည်တ င်ျေး/ ဖပည်ပ) 

(၇) ပုဂလ္ိကအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

 

နိုင်ငံကတွာ်မ ှကေသအက  ိျေး၊ ဖပည်သူူ့အက  ိျေးကုိ ထိကရွာက်စ ွာထမ်ျေးကဆွာငန်ိုင်ကစရန်အလိုငှွာ ဥပကေ၊ နည်ျေးဥပကေ၊ 

လမ်ျေးညွှန်ခ က်မ ွာျေးဖဖင်  ဖပဌန်ျေးကွာ ဖ ွဲွံ့စည်ျေးကပျေးထွာျေးကနကသွာ အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၊ အသင်ျေးအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး (ဥပမွာ- 

သမဝေါယမဦျေးစီျေး ဌွာန၏ သမဝေါယမအသင်ျေး၊ ကက ျေးလက်ကေသဖ ွဲွံ့ဖဖိ ျေးတိုျေးတက်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန၏ 

ဖမစိမ်ျေးကရွာငစ်သည်)တိုို့ကုိ ဤဇယွာျေး တ င် ထည် သ င်ျေးကဖွာ်ဖပဖခင်ျေးမဖပ ပေါရန်။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။      ။ …………………………………………………………………………........  

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
 

(ခ)  စ  ်းြ ော ်းယ ရ်းန ှင   အသက ယ မ ်းမှုအယ ပခအယ န 

(ခ-၁) သ ်းန ှ ထိုတ လိုြ ယ ရ်း 

(ခ)  စ  ိုက ြ   ်းယ ပမြ ိုင ဆ ိုင မှု 

ဇယွာျေး (၁၃) ကက ျေးရ ွာ၏စိုက်ပ  ိျေးကဖမပိုင်ဆုိင်မှို၊ ကဖမယွာပိငု်ဆုိင်သည် အိမ်ကထွာင်စ ု

စ ဉ  ယ ပမြ ိုင ဆ ိုင မှုအရ ယ အစ ော ်း အ မ ယ ထော င စ ိုအယ ရအတ  က  ဖ  ှေ့ဖဖ  ်းယ ရ်းအပမင သတ  မှတ ခ က  

၁ ကဖမယွာမွဲ   - ကဖမမွဲ ယွာမွဲ  

၂ ၂.၅ဧကကအွာက် ၃၈ ဆင်ျေးရွဲသွာျေးကတွာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ ၅ ဧက ကကွာျေး ၂ ကတွာင်သူငယ ်

၄ ၅ဧကမှ ၁၂.၅ဧကကကွာျေး         - ကတွာင်သူလတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် - ကတွာင်သူကကီျေး 

ယ က ်းရ ော ရှ အ မ ယ ထော င စ ို စ ိုစ ိုယ ြါင  ်း ၄၀  

ရင်ျေးဖမစ်။       ။ (၁)အိမ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေး ကကွာက်ယူမှို၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအုပ်စု အုပ်ခ  ပ်ကရျေးမှ ျေးရံုျေး။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။      ။ …………… ……………………………………………………………. 

......……………… ………………………………………………………………………………… … 
… ……… ……………………………………………………………………………………… … 
…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
 

 (၂) အစ  ို်းရန ှင  ြိုဂဂလ က ယ ရအရင ်းအပမစ  မ ော ်းမှ ယ ရသ င ်းန  ိုင သည  ဧ ရ ယော 

ဇယွာျေး (၁၄)  ကက ျေးရ ွာ၏ ကရရင်ျေးဖမစ်နှင်  ကရသ င်ျေးဧရိယွာ 

စ ဉ  အရင ်းအပမစ   ယ ရယ သော က  ယ ရရရှ န  ိုင မှု 
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(ဧ က) 
တ န ှစ  ြတ  လ ို်း/ရော သ အလ ိုက  

(မှန်ရွာ တစ်ခုကုိသွာ ကရ ျေးရန)် 

လ ိုယ လော က မှု (ရှ /မရှ ) 

(မှန်ရွာ တစ်ခုကုိသွာ 

ကရ ျေးရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး          

ရွာသီအလိုက် 

မကဖဖဆိုပေါ 

ရှ ိ        မရှ ိ        

မကဖဖဆိုပေါ 

၂ ကရလွှွဲဆည် 

 တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး          

ရွာသီအလိုက် 

မကဖဖဆိုပေါ 

ရှ ိ        မရှ ိ        

မကဖဖဆိုပေါ 

၃ ဖမစ်ကရတင်စီမံကိန်ျေး 

 တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး          

ရွာသီအလိုက် 

မကဖဖဆိုပေါ 

ရှ ိ        မရှ ိ        

မကဖဖဆိုပေါ 

၄ ကရသ င်ျေးကဖမွာင်ျေး 

 တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး          

ရွာသီအလိုက် 

မကဖဖဆိုပေါ 

ရှ ိ        မရှ ိ        

မကဖဖဆိုပေါ 

၅ အဝီစိတ င်ျေး 

 တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး          

ရွာသီအလိုက် 

မကဖဖဆိုပေါ 

ရှ ိ        မရှ ိ        

မကဖဖဆိုပေါ 

၆ လက်ငင် ကရတ င်ျေး 

 တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး          

ရွာသီအလိုက် 

မကဖဖဆိုပေါ 

ရှ ိ        မရှ ိ        

မကဖဖဆိုပေါ 

၇ စိမ် စမ်ျေးကရ ၀.၅ 

တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး          

ရွာသီအလိုက် 

မကဖဖဆိုပေါ 

ရှ ိ        မရှ ိ        

မကဖဖဆိုပေါ 

၈ ကခ ွာင်ျေးကရ 

 တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး          

ရွာသီအလိုက် 

မကဖဖဆိုပေါ 

ရှ ိ        မရှ ိ        

မကဖဖဆိုပေါ 

ရင်ျေးဖမစ်။      ။ (၁)ဦျေးတည်အုပ်စု ကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - လယ်သမွာျေး အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ကဖမွာင်ျေးဦျေးစီျေးဌွာ၊ 

စိုက်ပ  ိျေးကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန။ 
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ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။      ။ …………………………………………………………………………....... 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

(၃)        အဓ  ကသ ်းန ှ မ ော ်းန ှင   အထ က န ှုန  ်း 

ဇယွာျေး (၁၅)  အဓိကသီျေးနှံမ ွာျေးနှင်  အထ က်နှိုန်ျေး 

သ ်းန ှ  

စ ိုစ ို 

ယ ြါင  ်း 

စ  ိုက  

ဧ က 

ယူ 

န စ   

(၁) ဧ က 

အထ က န ှုန  ်း 

သ ်းနှ  

စ ိုက ြ    ်း 

သည    

က ော လ 

သ င ်းအော ်းစ ို 

လ ိုအြ ခ က  

(မှန်ရွာတစ်ခုကုိ 

သွာ ကရ ျေးရန်) 

အပမတ   

ရရှ န  ိုင မှု 

(မှန်ရွာတစ်ခုကုိ 

သွာ ကရ ျေးရန်) အနည ်း  

ဆ  ို်း 

အမ ော်း 

ဆ ို်း 

ြျှမ ်း 

မ ျှ 
မ ှ ထ  

လယ် 
၅၇.၇

၆  
၂၀ ၃၀  ၆ ၁၁ ဖမင ်       လတ်      နမိ်  

ဖမင ်       လတ်      

နိမ်  

        ဖမင ်       လတ်      နမိ်  
ဖမင ်       လတ်      

နိမ်  

      
  ဖမင ်       လတ်      နမိ်  

ဖမင ်       လတ်      

နိမ်  

      
  ဖမင ်       လတ်      နမိ်  

ဖမင ်       လတ်      

နိမ်  

      
  ဖမင ်       လတ်      နမိ်  

ဖမင ်       လတ်      

နိမ်  

      
  ဖမင ်       လတ်      နမိ်  

ဖမင ်       လတ်      

နိမ်  

ရင်ျေးဖမစ်။     ။ ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - လယ်သမွာျေး အုပ်စု။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။     ။ …………………………………………………………………………......... 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 (၄)လယ ယော သ ို်းစ က က ရ ယော မ ော ်း  

ဇယွာျေး (၁၆)  ကက ျေးရ ွာ၏ စိုက်ပ  ိျေးကရျေးသုံျေးကိရိယွာမ ွာျေးပိုင်ဆုိင်မှို 

စ က အမ   ်းအစ ော ်း တ စ  ဦ်းခ င ်းြ ိုင  ရ ော ြ ိုင  အဖ ွဲှေ့ြ ိုင  
ငှော ်းရမ ်းလိုြ  က ိုင ယန ယ သော 

ယ တ ောင သူအယ ရအတ  က  

ထ န်စက် -    

လက်တ န်ျေးထ န်စက် ၃၀ - - ၁၀ 

အကစ ခ  ကိရိယွာ -    

ရိတ်သိမ်ျေးက ခ ကလှို့စက် -    

ရိတ်သိမ်ျေးစက် -    

က ခ ကလှို့စက် -    

ကရစုပ်စက် -   - 

ကဖခနင်ျေးကရတငစ်က် -    

ဖမက်ရိတ်စက် ၁   - 

 

ရင်ျေးဖမစ်။     ။(၁) အိမ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေး ကကွာက်ယူမှို၊ (၂) ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - လယ်သမွာျေး အုပ်စု။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရှခိ က်။။…………………………..……………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
 

(၅)သ ်းန ှ အထ က န ှုန  ်း တ  ို်းယစ ရန  အတ  က  အခ င  အလမ  ်းမ ော ်း 

ဇယွာျေး (၁၇)  သီျေးနှံအထ က်နှိုန်ျေးတိုျေးကစရန်အတ က် အခ င် အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အခ င  အလမ  ်း 

ယ ဖော  ပြခ က /ရှင ်းလင ်းခ က  

(မှန်ရွာတစ်ခုကုိသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၁၇ နငှ်  ၁၈ 

ကုိခ တိ်ဆက် 

စစ်ကဆျေးဖပီျေးမှ ကဖဖဆိုရန်။ ကဖဖဆိုရန် မလိုအပဟု် ယူဆကသွာ 

အခ က်မ ွာျေးရှိပေါက ‘မကဖဖဆိုပေါ’ ဟူကသွာ 

အက က်ကုိကရ ျေးရန်။) 

သဘွာဝ ကရကဖမရွာသီဥတ ုအကနအထွာျေး 
အလ န်ကကွာင်ျေး         ကကွာင်ျေး              သင် တင် မ တ         

မကဖဖဆိုပေါ 
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လယ်ယွာကဖမ အသုံျေးခ နိုင်မှို 
အလ န်ကကွာင်ျေး         ကကွာင်ျေး              သင် တင် မ တ         

မကဖဖဆိုပေါ 

စိုက်ပ  ိျေးကရ အရင်ျေးအဖမစ် 
အလ န်ကကွာင်ျေး         ကကွာင်ျေး              သင် တင် မ တ         

မကဖဖဆိုပေါ 

ကခ ျေးကင နှင်  ကင ကကကျေး ဝန်ကဆွာငမ်ှိုမ ွာျေး 
အလ န်ကကွာင်ျေး         ကကွာင်ျေး              သင် တင် မ တ         

မကဖဖဆိုပေါ 

သီျေးနှံမ  ိျေးကစ  ရရှိနိုငမ်ှို 
မ  ိျေးကကွာင်ျေးမ  ိျေးသန်ို့မ ွာျေးကုိ လ ယ်ကူစ ွာ ဝယယ်ူနိုင်သည ်

သီျေးနှံမ  ိျေးကစ မ ွာျေး ဝယ်ယူရရှနိိငု်သည်             မကဖဖဆိုပေါ 

အခ င  အလမ  ်း 

ယ ဖော  ပြခ က /ရှင ်းလင ်းခ က  

(မှန်ရွာတစ်ခုကုိသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၁၇ နငှ်  ၁၈ 

ကုိခ တိ်ဆက် 

စစ်ကဆျေးဖပီျေးမှ ကဖဖဆိုရန်။ ကဖဖဆိုရန် မလိုအပဟု် ယူဆကသွာ 

အခ က်မ ွာျေးရှိပေါက ‘မကဖဖဆိုပေါ’ ဟူကသွာ 

အက က်ကုိကရ ျေးရန်။) 

သဘွာဝကဖမကဆ ျေး/ကအွာ်ဂွဲနစက်ဖမကသဇွာနငှ်   

အဖခွာျေးကအွာ်ဂွဲနစ် သ င်ျေးအွာျေးစုမ ွာျေး 

အလ န်ကကွာင်ျေး         ကကွာင်ျေး              သင် တင် မ တ         

မကဖဖဆိုပေါ 

ဓွာတုပိုျေးသတ်ကဆျေး၊ ဓွာတက်ဖမကသဇွာနငှ်  

အဖခွာျေး ဓွာတုကဗေ သ င်ျေးအွာျေးစုမ ွာျေး 

အလ န်ကကွာင်ျေး         ကကွာင်ျေး              သင် တင် မ တ         

မကဖဖဆိုပေါ 

လုပ်သွာျေးရရှိနိုင်မှို 
အလ န်ကကွာင်ျေး         ကကွာင်ျေး              သင် တင် မ တ         

မကဖဖဆိုပေါ 

နည်ျေးပညွာ၊အုပ်ခ  ပ်ကရျေးပိုင်ျေးဆိုင်ရွာ  

ဝန်ကဆွာင်မှိုမ ွာျေး 

အလ န်ကကွာင်ျေး         ကကွာင်ျေး              သင် တင် မ တ         

မကဖဖဆိုပေါ 

သီျေးနှံကစ ျေးက က်နှင်  ကုန်သ ယ်မှို 
သီျေးနံှမ ွာျေးကို လ ယ်ကူစ ွာနှင်  ကစ ျေးနှိုန်ျေးမှန်ကန်စ ွာဖဖင်  ကရွာင်ျေးခ နုိင်သည ်

သီနှံမ ွာျေးကုိ ကရွာင်ျေးခ နိုင်သည်                မကဖဖဆိုပေါ 

ရင်ျေးဖမစ်။     ။ (၁) ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး-လယ်သမွာျေး အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရွာဖမိ ွံ့နည ် 

 အစိုျေးရဦျေးစီျေးဌွာနမ ွာျေး။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။        ။ 

……………………………………………………………………………….......... 
…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

(၆)သ ်းန ှ ထိုတ လိုြ မှုအတ  က  ပြဿန ောန ှင   စ  န  ယ ခေါ် မှုမ ော ်း 

ဇယွာျေး (၁၈)  သီျေးနှံထုတ်လုပ်မှိုအတ က် ဖပဿနောနှင်  စိန်ကခေါ်မှိုမ ွာျေး 
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ပြဿ နော န ှင   အခက အခွဲမ ော ်း 

ယ ဖော  ပြခ က /ရှင ်းလင ်းခ က  

(မှန်ရွာတစ်ခုကုိသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၁၇ နငှ်  ၁၈ ကုိခ တိ်ဆက် 

စစ်ကဆျေးဖပီျေးမှ ကဖဖဆိုရန်။ ကဖဖဆိုရန် မလိုအပဟု် ယူဆကသွာ 

အခ က်မ ွာျေးရှိပေါက ‘မကဖဖဆိုပေါ’ ဟူကသွာ အက က်ကုိကရ ျေးရန်။) 

သဘွာဝ ကရကဖမရွာသီဥတ ု

အကနအထွာျေး 

ကဖမဆကီသဇွာမကကွာင်ျေး               ရွာသီဥတမုမနှ်                

မကဖဖဆိုပေါ 

လယ်ယွာကဖမ အသုံျေးခ နိုင်မှို 

လယ်ယွာကဖမတိုျေးခ ွဲွံ့နိငု်မှိုမရှပိေါ             

လယ်ယွာကဖမဆံုျေးရံှိုျေးမှိုမ ွာျေးသည ်

လယ်ယွာကဖမဆံုျေးရံှိုျေးမှို အသင် အတင် ရှသိည်        

ပလပ်ကဖမမ ွာျေးရှိသည် 

ပလပ်ကဖမအသင် အတင် ရှသိည်                                          

မကဖဖဆိုပေါ 

စိုက်ပ  ိျေးကရ အရင်ျေးအဖမစ် 
အလ ယ်တကူမရနိုင်                          လံုျေးဝမရ                    

မကဖဖဆိုပေါ 

ကခ ျေးကင နှင်  ကင ကကကျေး 

ဝန်ကဆွာင်မှိုမ ွာျေး 

အလ ယ်တကူမရနိုင်                          လံုျေးဝမရ                    

မကဖဖဆိုပေါ 

သီျေးနှံမ  ိျေးကစ  ရရှိနိုငမ်ှို 
အလ ယ်တကူမရနိုင်                          လံုျေးဝမရ                    

မကဖဖဆိုပေါ 

ပြဿ နော န ှင   အခက အခွဲမ ော ်း 

ယ ဖော  ပြခ က /ရှင ်းလင ်းခ က  

(မှန်ရွာတစ်ခုကုိသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၁၇ နငှ်  ၁၈ ကုိခ တိ်ဆက် 

စစ်ကဆျေးဖပီျေးမှ ကဖဖဆိုရန်။ ကဖဖဆိုရန် မလိုအပဟု် ယူဆကသွာ 

အခ က်မ ွာျေးရှိပေါက ‘မကဖဖဆိုပေါ’ ဟူကသွာ အက က်ကုိကရ ျေးရန်။) 

သဘွာဝကဖမကဆ ျေး/ကအွာ်ဂွဲနစ်ကဖမကသဇွာနှင်   

အဖခွာျေးကအွာ်ဂွဲနစ် သ င်ျေးအွာျေးစုမ ွာျေး 

အလ ယ်တကူမရနိုင်                          လံုျေးဝမရ                    

မကဖဖဆိုပေါ 

ဓွာတုပိုျေးသတ်ကဆျေး၊ 

ဓွာတ်ကဖမကသဇွာနှင်  အဖခွာျေး 

ဓွာတုကဗေ သ င်ျေးအွာျေးစုမ ွာျေး 

အလ ယ်တကူမရနိုင်                         လံုျေးဝမရ                    

မကဖဖဆိုပေါ 

လုပ်သွာျေးရရှိနိုင်မှို 
အလ ယ်တကူမရနိုင်                          လံုျေးဝမရ                   

မကဖဖဆိုပေါ 

နည်ျေးပညွာ၊အုပ်ခ  ပ်ကရျေးပိုင်ျေးဆိုင်ရွာ  

ဝန်ကဆွာင်မှိုမ ွာျေး 

အလ ယ်တကူမရနိုင်                          လံုျေးဝမရ                   

မကဖဖဆိုပေါ 

သီျေးနှံကစ ျေးက က်နှင်  ကုန်သ ယ်မှို 

သီျေးနံှမ ွာျေးကို လ ယ်ကူစ ွာနှင်  ကစ ျေးနှိုန်ျေးမှန်ကန်စ ွာဖဖင်  မကရွာင်ျေးခ နုိင်ပေါ 

မရွာင်ျေးခ နိုငပ်ေါ       သီနှံမ ွာျေးကုိကရွာင်ျေးခ ရန်ကစ ျေးက က်မရှိပေါ    

မကဖဖဆိုပေါ 
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ဖ က်ပိုျေးနှင်  ကရွာဂေါက ကရွာက်မှို 
ဆိုျေးရ ွာစ ွာက        အသင် အတင် က          အနည်ျေးငယ်          

မကဖဖဆိုပေါ                

ရင်ျေးဖမစ်။      ။ (၁) ဦျေးတည်အုပ်စ ု ကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - လယ်သမွာျေး အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရွာဖမိ ွံ့နယ် 

အစိုျေးရဦျေးစီျေးဌွာနမ ွာျေး။  

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။      ။ ………………………………………………………………………............ 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

(ခ-၂)       ယ မ ်းပမြူယ ရ်းလိုြ  ငန  ်း 

(၁)          ယမ ်းပမြူယ ရ်းန ှင   ငါ်းလိုြ ငန  ်းယ ဆော င ရ က မှုအယ ပခအယ န 

ဇယွာျေး (၁၉) ကမ ျေးဖမ ကရျေးနှင်  ငေါျေးလုပ်ငန်ျေးကဆွာင်ရ က်မှိုအကဖခအကန  

ယ မ ်းပမြူယ ရ်းန ှင  ငါ်းလိုြ ငန  ်း 
ယ မ ်းပမြူယ ရ်းန ှင   ငါ်းလိုြ ငန  ်း 

လ ိုြ က ိုင ယ နယ သော အ မ ယ ထော င စ ို 
ယ ကော င ယ ရ 

ယ မ ်းပမြူယ ရ်း 

န ောျေး ၃၁ ၁၃၃ 

နိုို့စွာျေးန ောျေး   

ကျွွဲ   

ဖမင်ျေး   

ဖမည်ျေး   

လွာျေး   

ဆတိ်   

သုိျေး   

ဝက် ၇ ၁၆ 

ကကက် ၃၅ ၂၆၄ 

ဘွဲ ၇ ၁၉ 

န ောျေးကနောက ်   

ငါ်းလိုြ ငန  ်း 

ငေါျေးကန်   
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ယ မ ်းပမြူယ ရ်းန ှင  ငါ်းလိုြ ငန  ်း 
ယ မ ်းပမြူယ ရ်းန ှင   ငါ်းလိုြ ငန  ်း 

လ ိုြ က ိုင ယ နယ သော အ မ ယ ထော င စ ို 
ယ ကော င ယ ရ 

ပုဇ န်ကန ်   

ဂဏန်ျေး ကမ ျေးဖမ ကရျေးလုပ်ငန်ျေး   

ကရခ  ိငေါျေးဖမ်ျေးလပု်ငန်ျေး   

ကမ်ျေးလ န်ငေါျေးဖမ်ျေးလပု်ငန်ျေး   

ရင်ျေးဖမစ်။      ။ (၁) အိမ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေး ကကွာက်ယူမှို၊ (၂) ဦျေးတည်အုပ်စု ကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - လယ်သမွာျေး အုပ်စု။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။......................................................................................................................

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………  

 

(၂)         ယ မ ်းပမြူ ယ ရ်းကဏ္ဍ ထိုတ  လိုြ မှုတ  ို်းတက ယ စ ရန  အတ  က  အခ င  အလမ  ်းမ ော ်း 

ဇယွာျေး(၂၀)  ကမ ျေးဖမ ကရျေးကဏ္ဍ ထုတ်လုပ်မှိုတိုျေးတက်ကစရနအ်တ က် အခ င် အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အခ င  အလမ  ်း 

ယ ဖော  ပြခ က / ရှင ်းလင ်းခ က (မှန်ရွာတစ်ခုကုိသွာ ကရ ျေးရန်။ 

ဇယွာျေး ၂၀နှင် ၂၁ ကုိခ တိ်ဆက် စစ်ကဆျေးဖပီျေးမှ ကဖဖဆိုရန်။ 

ကဖဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟုယူဆကသွာအခ က်မ ွာျေးရှိပေါက 

‘မကဖဖဆိုပေါ’ ဟူကသွာ အက က်ကုိ ကရ ျေးရန်။) 

ယ မ ်းပမြူယ ရ်း 

စွာျေးက က်ကဖမ 
ကပေါမ ွာျေး                            အသင် အတင်                      

မကဖဖဆိုပေါ 

ကရရရှိမှို 
အလံုအကလွာက်ရနိုင်       အသင် အတင် ရနိုင်               

မကဖဖဆိုပေါ 

မ  ိျေးတိရစဆွာန် လက်လှမ်ျေးမီမှို 

မ  ိျေးကကွာင်ျေးတိရစဆွာန်မ ွာျေး လ ယ်ကူစ ွာဝယ ်ရနိငု် 

မ  ိျေးကကွာင်ျေးတိရစဆွာန်မ ွာျေး အသင် အတင် ဝယယ်ူ ရနိုင်        

မကဖဖဆိုပေါ 

ကခ ျေးကင  
ကခ ျေးကင လ ယ်ကူစ ွာရနိငု်      ကခ ျေးကင အသင် အတင် ရနိုင ်    

မကဖဖဆိုပေါ 

အခ င  အလမ  ်း 

ယ ဖော  ပြခ က / ရှင ်းလင ်းခ က (မှန်ရွာတစ်ခုကုိသွာ ကရ ျေးရန်။ 

ဇယွာျေး ၂၀နှင် ၂၁ ကုိခ တိ်ဆက် စစ်ကဆျေးဖပီျေးမှ ကဖဖဆိုရန်။ 

ကဖဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟုယူဆကသွာအခ က်မ ွာျေးရှိပေါက 

‘မကဖဖဆိုပေါ’ ဟူကသွာ အက က်ကုိ ကရ ျေးရန်။) 
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သ င်ျေးအွာျေးစု (ကမ ျေးဖမ ကရျေးအစွာ၊ 

ကဆျေးစသည်)ကစ ျေးက က် 

သ င်ျေးအွာျေးစုမ ွာျေး လ ယ်ကူစ ွာ ဝယ်ယနူိုင်သည်  

သ င်ျေးအွာျေးစုမ ွာျေး ဝယ်ယူနိုင်သည်                            မကဖဖဆိုပေါ 

ဝန်ကဆွာင်မှိုနငှ်  နည်ျေးပညွာပံ ပိုျေးမှို 

နည်ျေးပညွာနှင် အပု်ခ  ပ်ကရျေးဆိုင်ရွာဝန်ကဆွာငမ်ှိုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရနုိင်သည် 

နည်ျေးပညွာနငှ်  အုပ်ခ  ပ်ကရျေးဆိုင်ရွာဝန်ကဆွာငမ်ှိုမ ွာျေးရနိုင်သည်      

မကဖဖဆိုပေါ 

ထုတ်ကုန်ကရွာင်ျေးဝယ်မှို 

ထုတက်ုန်မ ွာျေးကိုလ ယ်ကူစ ွာနှင် ကစ ျေးနှိုန်ျေးမှန်ကန်စ ွာဖဖင် ကရွာင်ျေးခ နုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မ ွာျေးကုိ ကရွာင်ျေးခ နိုင်သည်                          

မကဖဖဆိုပေါ 

အိမ်ခခံဝင်ျေးအတ င်ျေးကဖမကနရွာလံုကလွာက်မှို 
အလံုကလွာက်ရှိသည်               အသင် အတင် ရှိသည်         

မကဖဖဆိုပေါ 

ငါလိုြ ငန  ်း 

ငေါျေး/ပုဇ န်ကမ ျေးဖမ ရန် ကရကဖမအကနအထွာျေး အလ န်ကကွာင်ျေး             ကကွာင်ျေး          သင် တင် မ တ        

မကဖဖဆိုပေါ 

ငေါျေး/ပုဇ န်သွာျေးကပေါက်လက်လှမ်ျေးမီမှို လိုသကလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူရရှနိိုင်သည်        

ဝယ်ယူရနိုင်သည ်

မကဖဖဆိုပေါ 

ကခ ျေးကင  လိုသကလွာက် လ ယ်ကူစ ွာ ကခ ျေးကင ရရှနိိုင်သည်      

ကခ ျေးကင ရနိုင်သည ်

မကဖဖဆိုပေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစု လက်လှမ်ျေးမီမှို သ င်ျေးအွာျေးစုမ ွာျေး လ ယ်ကူစ ွာ ဝယ်ယနူိုင်သည်  

သ င်ျေးအွာျေးစုမ ွာျေး ဝယ်ယူနိုင်သည်             မကဖဖဆိုပေါ 

နည်ျေးပညွာ အကူအညီနှင်  နည်ျေးလမ်ျေးမ ွာျေး နည်ျေးပညွာနှင်  အုပ်ခ  ပ်ကရျေးဆိုင်ရွာဝန်ကဆွာင်မှိုမ ွာျေး 

အလ ယ်တကူရနုိင်သည် 

နည်ျေးပညွာနငှ်  အုပ်ခ  ပ်ကရျေးဆိုင်ရွာဝန်ကဆွာငမ်ှိုမ ွာျေးရနိုင်သည်      

မကဖဖဆိုပေါ 

ထုတ်ကုန် ကရွာင်ျေးဝယ်မှို 

ထုတက်ုန်မ ွာျေးကို လ ယ်ကူစ ွာနှင်  ကစ ျေးနှိုန်ျေးမှန်ကန်စ ွာဖဖင်  ကရွာင်ျေးခ နုိင်သည ်

ထုတ်ကုန်မ ွာျေးကုိ ကရွာင်ျေးခ နိုင်သည်                               

မကဖဖဆိုပေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးခ င်  ရရှိနိငု်မှို လ ယ်ကူသည်         အသင် အတင် လ ယ်ကူသည်            

မကဖဖဆိုပေါ 

ရင်ျေးဖမစ်။     ။ ဦျေးတည်ျေးအုပ်စု ကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - လယ်သမွာျေး အုပ်စု။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။      ။ …………………………………………………………………………........ 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................
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............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

................................................................................................  

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

................................ 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

................................ 

 

 (၃)        ယ မ ်းပမြူ ယ ရ်းန ှင   သော ်းငါ်းထိုတ လိုြ မှု တ  ို်းတ က ယ စ ရန  အတ  က  ပြဿ နော န ှင   စ  န  ယ ခေါ်မှုမ ော ်း 

ဇယွာျေး (၂၁)  ကမ ျေးဖမ ကရျေးနှင်  သွာျေးငေါျေးထုတ်လုပ်မှို တိုျေးတက်ကစရန်အတ က် ဖပဿနောနှင်  စိန်ကခေါ်မှိုမ ွာျေး 

ပြဿ နော န ှင   

အခက အခွဲမ ော ်း 

ယ ဖော  ပြခ က / ရှင ်းလင ်းခ က  

(အနည်ျေးဆံုျေးတစ်ခုနှင်  ထက်ကရ ျေးနိုင်သည်။ 

ဇယွာျေး၂၀နှင် ၂၁ကုိခ တိ်ဆက်စစက်ဆျေးဖပီျေးမှကဖဖဆိုရန်။ကဖဖဆိုရန် 

မလိုအပ် ဟုယူဆကသွာ အခ က်မ ွာျေးရှိပေါက ‘မကဖဖဆိုပေါ’ 

ဟူကသွာအက က်ကုိ ကရ ျေးရန်။) 

ယ မ  ်းပမ ြူယ ရ်း 

စွာျေးက က်ကဖမ 
စွာျေးက က်ကဖမရှွာျေးပေါျေးသည်        စွာက က်ကဖမလံုျေးဝမရှိပေါ      

မကဖဖဆိုပေါ 

ကရရရှိမှို 
ကရ ရှွာျေးပေါျေးသည်           ကရ လံုျေးဝမရှပိေါ                               

မကဖဖဆိုပေါ 

မ  ိျေးတိရစဆွာန်  

လက်လှမ်ျေးမီမှို 

မ  ိျေးကကွာင်ျေးတိရစဆွာန်မ ွာျေး လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယမူရနိုင်ပေါ 

မ  ိျေးကကွာင်ျေးတိရစဆွာန်မ ွာျေး လံုျေးဝဝယ်ယူမရပေါ                      

မကဖဖဆိုပေါ 

ကခ ျေးကင  
ကခ ျေးကင လ ယ်ကူစ ွာ မရနိုင်ပေါ       ကခ ျေးကင လံုျေးဝမရနိုင်ပေါ     

မကဖဖဆိုပေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစု (ကမ ျေးဖမ ကရျေးအစွာ၊ 

ကဆျေးစသည်)ကစ ျေးက က် 

သ င်ျေးအွာျေးစုမ ွာျေး လ ယ်ကူစ ွာ ဝယ်ယ ူမရနိငု်ပေါ  

သ င်ျေးအွာျေးစုမ ွာျေး လံုျေးဝ ဝယ်ယူမရပေါ                                 

မကဖဖဆိုပေါ 

ဝန်ကဆွာင်မှိုနငှ်  နည်ျေးပညွာပံ ပိုျေးမှို 
နည်ျေးပညွာနှင်  အုပ်ခ  ပ်ကရျေးဆိုင်ရွာဝန်ကဆွာင်မှိုမ ွာျေး အလ ယ်တကူမရနုိင်ပေါ 

နည်ျေးပညွာနှင်  အုပ်ခ  ပ်ကရျေးဆိုင်ရွာဝန်ကဆွာင်မှိုမ ွာျေးမရပေါ           မကဖဖဆိုပေါ 
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ထုတ်ကုန်ကရွာင်ျေးဝယ်မှို 
ထုတက်ုန်မ ွာျေးကို လ ယ်ကူစ ွာနှင်  ကစ ျေးနှိုန်ျေးမှန်ကန်စ ွာဖဖင်  မကရွာင်ျေးခ နုိင ်

ထုတ်ကုန်မ ွာျေးကုိ မကရွာင်ျေးခ နိုင်ပေါ                          မကဖဖဆိုပေါ 

အိမ်ခခံဝင်ျေးအတ င်ျေးကဖမကနရွာလံုကလွာက်မှို အလံုကလွာက်မရှိပေါ                လံုျေးဝ မရှိပေါ              မကဖဖဆိုပေါ 

ငါလိုြ ငန  ်း 

ငေါျေး/ပုဇ န်ကမ ျေးဖမ ရန် ကရကဖမ 

အကနအထွာျေး 
ကရကဖမအကနအထွာျေးမကကွာင်ျေးပေါ              မကဖဖဆိုပေါ 

ငေါျေး/ပုဇ န်သွာျေးကပေါက် 

လက်လှမ်ျေးမီမှို 

လိုသကလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရပေါ                  

လံုျေးဝဝယ်ယူမရပေါ 

မကဖဖဆိုပေါ 

ကခ ျေးကင  လိုသကလွာက်လ ယ်ကူစ ွာကခ ျေးကင မရပေါ          

လံုျေးဝကခ ျေးကင မရပေါ 

မကဖဖဆိုပေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစု လက်လှမ်ျေးမီမှို သ င်ျေးအွာျေးစုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရပေါ             

သ င်ျေးအွာျေးစုမ ွာျေးဝယ်ယူမရပေါ              မကဖဖဆိုပေါ 

နည်ျေးပညွာ အကူအညီနှင်  နည်ျေးလမ်ျေးမ ွာျေး နည်ျေးပညွာနှင်  အုပ်ခ  ပ်ကရျေးဆိုင်ရွာဝန်ကဆွာင်မှိုမ ွာျေး အလ ယ်တကူမရပေါ 

နည်ျေးပညွာနှင်  အုပ်ခ  ပ်ကရျေးဆိုင်ရွာဝန်ကဆွာင်မှိုမ ွာျေးမရပေါ              

မကဖဖဆိုပေါ 

ထုတ်ကုန် ကရွာင်ျေးဝယ်မှို 
ထုတက်ုန်မ ွာျေးကို လ ယ်ကူစ ွာနှင်  ကစ ျေးနှိုန်ျေးမှန်ကန်စ ွာဖဖင်  မကရွာင်ျေးခ နုိငပ်ေါ 

ထုတက်ုန်မ ွာျေးကိုလုံျေးဝကရွာင်ျေးခ နုိငပ်ေါ                                 မကဖဖဆိုပေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးခ င်  ရရှိနိငု်မှို မလ ယ်ကူပေါ                               မကဖဖဆိုပေါ 

ရင်ျေးဖမစ်။။(၁)ဦျေးတည်ျေးအုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး-လယ်သမွာျေးအုပ်စု၊(၂)ဖမိ ွံ့နယ်ကမ ျေး/ကုဦျေးစီျေးဌွာ၊ဖမိ ွံ့နည်ငေါျေးလုပ်ငန်ျေး 

ဦျေးစီျေးဌွာန။ 

 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။ ။…………………………......………………………………………………...... 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

(ခ-၃)  စ  ိုက ြ   ်းယ မ ်းပမြူ ယ ရ်းမဟိုတ ယ သော စ  ်းြ ော ်းယ ရ်းလိုြ  ငန  ်းကဏ္ဍ 

(၁)  စ  ိုက ြ   ်းယ မ ်းပမြူ ယ ရ်းမဟိုတ ယ သော အသက ယ မ ်းလိုြ  ငန  ်းမ ော ်းအတ  က  အခ င  အလမ  ်းမ ော ်း 

ဇယွာျေး (၂၂)  စိုက်ပ  ိျေးကမ ျေးဖမ ကရျေးမဟုတ်ကသွာ အသက်ကမ ျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးအတ က် အခ င် အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အခ င  အလမ  ်း 
ယ ဖော  ပြခ က /ရှင ်းလင ်းခ က (မှန်ရွာတစ်ခုကုိသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး 

၂၂နှင် ၂၃ကုိခ တိ်ဆက်စစ်ကဆျေးဖပီျေးမှကဖဖဆိုရန်။ ကဖဖဆိုရန် 
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မလိုအပ်ဟုယူဆကသွာအခ က်မ ွာျေးရှိပေါက ‘မကဖဖဆိုပေါ’ 

ဟူကသွာ အက က်ကုိ ကရ ျေးရန်။) 

လုပ်သွာျေးအင်အွာျေး ရရှိနိုင်မှို မ ွာျေး               အသင် အတင်                             မကဖဖဆိုပေါ 

လယ်ယွာသွာျေးငေါျေးထ တ်ကုနမ်ဟုတ်ကသွာ 

အဖခွာျေးကေသထ က်ကုန်မ ွာျေးကုိကရွာင်ျေးခ  

ရန်ကစ ျေးက က်ရှိဖခင်ျေး 

ကစ ျေးက က်ကကွာင်ျေးရှိသည်             ကစ ျေးက က်အသင် အတင်  

မကဖဖဆိုပေါ 

ကစ ျေးက က်ဆုိင်ရွာ အသိအဖမင်ရှိဖခင်ျေး 
ကစ ျေးက က်အကဖခအကနကုိကကွာင်ျေးစ ွာနောလညသိ်ရှိသည် 

အသင် အတင် နောျေးလည်သည်           မကဖဖဆိုပေါ 

လမ်ျေးပန်ျေးဆက်သ ယ်ကရျေးအကဖခအကန ကကွာင်ျေး            သင်                        မကဖဖဆိုပေါ 

ကုန်ကကမ်ျေးရရှိနိုင်ဖခင်ျေး ကပေါမ ွာျေး             သင်                        မကဖဖဆိုပေါ 

လ ပ်စစ်မီျေးရရှိနိငု်ဖခင်ျေး ကကွာင်ျေး             သင်                         မကဖဖဆိပုေါ 

ကခ ျေးကင  ရရှိနိုင်ဖခင်ျေး 
လိုသကလွာက်လ ယ်ကူစ ွာကခ ျေးကင ရရှနိိုင်သည ်

ကခ ျေးကင ရနိုင်သည်               မကဖဖဆိုပေါ 

အသက်ကမ ျေးဝမ်ကက ွာင်ျေးနည်ပညွာဆိုင်ရွာ 

နှင် အကသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစီပ ွာျေးကရျေး 

နှင် အကသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစီပ ွာျေးကရျေး 

ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးတိုျေးတက်မှိုဆုိင်ရွာဝန်ကဆွာင်မှိုရရှဖိခင်ျေး 

နည်ျေးပညွာနငှ်  အကသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစီျေးပ ွာျေးကရျေးဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးတိုျေးတက် 

မှိုဆုိင်ရွာ ဝန်ကဆွာင်မှိုမ ွာျေး အလ ယ်တကူရနိုငသ်ည် 

နည်ျေးပညွာနငှ်  အကသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစီျေးပ ွာျေးကရျေးဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးတိုျေးတက် 

မှိုဆုိင်ရွာ ဝန်ကဆွာင်မှိုမ ွာျေး ရနိုင်သည်                မကဖဖဆိုပေါ 

အလုပ်နှင် လိုက်ကလ ွာညီကထ ဖဖစ်ကသွာ(သုိို့) 

အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးကက ွာင်ျေးဖပ နိုင်ကသွာပညွာ 

တစ်ခုခုကုိတတ်ကဖမွာက်ဖခင်ျေး 

ကျွမ်ျေးက င်စ ွာတတ်ကဖမွာက်သည်  အသင် အတင်   

မကဖဖဆိုပေါ 

အလုပ်အကုိင် အခ င် အလမ်ျေး မ ွာျေး                          အသင် အတင်                          မကဖဖဆိုပေါ 

ရင်ျေးဖမစ်။။(၁)ဦျေးတည်ျေးအုပ်စု ကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပ  ိျေးကမ ျေးဖမ ကရျေး မဟုတ်ကသွာ 

ဝင်ကင ရလပု်ငန်ျေးမ ွာျေး လပု်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ်အုပ်စု။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။။……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
 

(၂)စ  ိုက ြ   ်းယ မ ်းပမြူယ ရ်း မဟိုတ ယ သော အသက ယမ ်းလိုြ  ငန  ်းမ ော ်းအတ  က  ပြဿ နော နငှ   အခက အခွဲမ ော ်း 

ဇယွာျေး(၂၃) စိုက်ပ  ိျေးကမ ျေးဖမ ကရျေးမဟုတ်ကသွာအသက်ကမ ျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးအတ က် ဖပဿနောနှင်  အခက်အခွဲမ ွာျေး 

အခ င  အလမ  ်း 
ယဖ ော ပြ ခ က /ရှင ်းလင ်းခ က (မှန်ရွာတစ်ခုကိုသွာ ကရ ျေးရန်။ 

ဇယွာျေး၂၂နှင် ၂၃ကိုခ တိ်ဆက်စစ်ကဆျေးဖပီျေးမှကဖဖဆိုရန်။ ကဖဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု 

ယူဆကသွာအခ က်မ ွာျေးရှိပေါက ‘မကဖဖဆိုပေါ’ ဟူကသွာ အက က်ကို ကရ ျေးရန်။) 

လုပ်သွာျေးအင်အွာျေး ရရှိနိုင်မှို ရှွာျေးပေါျေး                             လံုျေးဝမရှ ိ               မကဖဖဆိုပေါ 

လယ်ယွာသွာျေးငေါျေးထ တ်ကုနမ်ဟုတ် ကစ ျေးက က်မကကွာင်ျေး            ကစ ျေးက က်မရှိ               မကဖဖဆိုပေါ 



 

46 

 

ကသွာ 

အဖခွာျေးကေသထ က်ကုန်မ ွာျေးကုိကရွာင်ျေးခ  

ရန်ကစ ျေးက က်ရှိဖခင်ျေး 

ကစ ျေးက က်ဆုိင်ရွာ အသိအဖမင်ရှိဖခင်ျေး ကစ ျေးက က်အကဖခအကနကုိကကွာင်ျေးစ ွာနောျေးမလည် 

    လံုျေးဝနောျေးမလည ်                                မကဖဖဆိုပေါ 

လမ်ျေးပန်ျေးဆက်သ ယ်ကရျေးအကဖခအကန ကကွာင်ျေး                     သင်                    မကဖဖဆိုပေါ 

ကုန်ကကမ်ျေးရရှိနိုင်ဖခင်ျေး ကပေါမ ွာျေး                     သင်                    မကဖဖဆိုပေါ 

လ ပ်စစ်မီျေးရရှိနိငု်ဖခင်ျေး ကကွာင်ျေး                     သင်                    မကဖဖဆိုပေါ 

ကခ ျေးကင  ရရှိနိုင်ဖခင်ျေး လိုသကလွာက်လ ယ်ကူစ ွာကခ ျေးကင ရရှနိိုင်သည ်

ကခ ျေးကင ရနိုင်သည်               မကဖဖဆိုပေါ 

အသက်ကမ ျေးဝမ်ကက ွာင်ျေးနည်ပညွာဆိုင်

ရွာ 

နှင် အကသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစီပ ွာျေးကရျေး 

နှင် အကသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစီပ ွာျေးကရျေးဖ ံွံ့

ဖဖိ ျေးတိုျေးတက်မှိုဆုိင်ရွာဝန်ကဆွာငမ်ှိုရရှဖိခ

င်ျေး 

နည်ျေးပညွာနငှ်  

အကသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစီျေးပ ွာျေးကရျေးဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးတိုျေးတက် 

မှိုဆုိင်ရွာ ဝန်ကဆွာင်မှိုမ ွာျေး အလ ယ်တကူရနိုငသ်ည် 

နည်ျေးပညွာနငှ်  

အကသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစီျေးပ ွာျေးကရျေးဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးတိုျေးတက် 

မှိုဆုိင်ရွာ ဝန်ကဆွာင်မှိုမ ွာျေး ရနိုင်သည်              မကဖဖဆိုပေါ 

အလုပ်နှင် လိုက်ကလ ွာညီကထ ဖဖစ်ကသွာ(

သုိို့) 

အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးကက ွာင်ျေးဖပ နိုင်ကသွာပ

ညွာ 

တစ်ခုခုကုိတတ်ကဖမွာက်ဖခင်ျေး 

ကျွမ်ျေးက င်စ ွာတတ်ကဖမွာက်သည်              အသင် အတင်          

မကဖဖဆိုပေါ            

အလုပ်အကုိင် အခ င် အလမ်ျေး အလုပ်အကုိင်အခ င် အလမ်ျေးနည်ျေး 

အလုပ်အကုိင်အခ င် အလမ်ျေးမရှိ                         မကဖဖဆိုပေါ 

ရင်ျေးဖမစ်။    ။ ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စိုက်ပ  ိျေးကမ ျေးဖမ ကရျေး မဟုတ်ကသွာ 

ဝင်ကင ရလပု်ငန်ျေးမ ွာျေး လပု်ကုိသူ အုပ်စု၊ လူငယ်အုပ်စု။ 

ကလ လွာကတ ွံ့ရှခိ က်။

 ။.....................................................................................................................  

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

(ဂ)         ယ ရ ှေ့ယ ပြော င ်းလိုြ  သော ်းမ ော ်း 

(ဂ-၁) ယ ရ ှေ့ ယ ပြော င ်းသ ော ်းလောမှု ပဖစ  ယ ြေါ် လောြ ို၊ ြ ိုစ  နငှ   အခ  န  ကော လ 

ဇယွာျေး (၂၄)  ကရ ွံ့ကဖပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှို ဖဖစ်ကပေါ်လွာပံု၊ ပံစုံနှင်  အခ နိ်ကွာလ 

စ ဉ  ြ ိုစ   အ မ ယ ထော င ပြည တ  င ်း ပြည ြ လူဦ်းယ ရ 
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စ ို 

အယ ရ 

အတ  က  

က ွာျေး မ ကပေါင်ျေး က ွာျေး မ 
ကပေါ

င်ျေး 
က ွာျေး မ 

ကပေါ

င်ျေး 

၁ 

‘ကရ ွံ့ကဖပွာင်ျေးသ ွာျေး

လွာကနထိငု်သူ’

တစ်ဦျေးအနည်ျေး

ဆံုျေး 

ရှိကသွာအိမ်ကထွာ

င် 

စ ုနှင်  လူဦျေးကရ 

၁၂  ၁၂ ၁၂     
၁

၂ 
၁၂ 

၂ 

ယ က ်းရ ော ပြင ြသ ို  ယ ရ ှေ့ယ ပြော င ်းမှုကော လ 

၃လ အထိ          

၆လ အထိ          

၁၂လ အထိ          

၁၂လ အထက် 
 ၁၂ ၁၂     

၁

၂ 
၁၂ 

ရင်ျေးဖမစ် ။     ။ (၁) အိမ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေး ကကွာက်ယူမှို၊ (၂) ဦျေးတည်အုပ်စ ုကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - စိုက်ပ  ိျေးကမ ျေးဖမ ကရျေး 

မဟုတ်ကသွာ ဝင်ကင ရလုပင်န်ျေးမ ွာျေး လုပ်ကုိငသူ် အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ ခ က ။     ။ကရ ွံ့ကဖပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာဖခင်ျေး၏ တရွာျေးဝင်မှို မဝင်မှို၊  ကရ ွံ့ကဖပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာသူ၏ သကဘွာ ဆနဒပေါမှို 

မပေါမှို စသည်ဖဖင်  မခ ွဲဖခွာျေးဘွဲ၊ ကကွာဖမင် ခ နိ် အနည်ျေးအမ ွာျေး မကန်ို့သတ်ဘွဲ၊ မည်သည်  အကကကွာင်ျေးအရင်ျေး ကကကွာင်  

ကရ ွံ့ကဖပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရသည် ဖဖစ်ကစကွာမူ မလူဌွာနကေသတစ်ခုမှ နိုင်ငံဖခွာျေးသုိို့ဖဖစ်ကစ၊ ဖပည်တ င်ျေးတစန်ယ် 

တစ်ကကကျေးသုိို့ဖဖစ်ကစ ကရ ွံ့ကဖပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာကနထိငု်သူတိုင်ျေးကုိ ‘ယ ရ ှေ့ယ ပြော င ်းသ ော ်းလော ယန ထ ိုင သူ’ 

ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငံကတွာ်တွာဝန်၊ အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးတွာဝန်ဖဖင် ကရ ွံ့ကဖပွာင်ျေးအကဖခခ ကနရသူမ ွာျေးသည်လည်ျေး 

ဤဇယွာျေးတ င် အက ံ ျေးဝင်  

ပေါသည်။သွာျေးသမီျေးနှင်  ကဆ ျေးမ  ိျေးမ ွာျေးထံတ င ် ခိလုံှိုရန်၊ မှီခိုရန် သ ွာျေးကရွာက် အကဖခခ ကနကသွာ၊ က န်ျေးမွာကရျေးအရ 

အဖမွဲတမ်ျေးကရ ွံ့ကဖပွာင်ျေးကနထိုင်ကသွာ ပုဂ္ိ လမ် ွာျေးသည် ဤဇယွာျေးတ င် အက ံ ျေးဝင်ပေါသည်။ ကခတတ 

ပညွာသ ွာျေးကရွာက် သင်ကကွာျေးကနသူမ ွာျေး၊ ကခတတက န်ျေးမွာကရျေးကုသမှို ခံယူကနသူမ ွာျေး ဤဇယွာျေးတ င် 

အက ံ ျေးမဝင်ပေါ။ ယခင်က ကရ ွံ့ကဖပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာကနထိုင်ခွဲ ကစကွာမူ ယခုလက်ရှတိ င် မူလဌွာနတ င် 

ဖပန်လည်အကဖခခ ကနထိငု်လ က်ရှိသူမ ွာျေး သည် ဤဇယွာျေးတ င် အက ံ ျေးမဝင်ပေါ။ ယခုလတ်တကလွာတ င် 

ခရီျေးယွာယီ သ ွာျေးကနသူမ ွာျေးသည်လည်ျေး ဤဇယွာျေး တ င် အက ံ ျေးမဝင်ပေါ။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။

 ။............................................................................................................................  

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………… 

(ဂ-၂) ယ ရ ှေ့ ယ ပြော င ်းသ ော ်းလော ရပခင ယ ရအဓ  က အယ  ကောင ်းရင ်း 

ဇယွာျေး (၂၅) ကရ ွံ့ကဖပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရဖခင်ျေး၏ အဓိက အကကကွာင်ျေးရင်ျေး 

စ ဉ  အယ  ကော င ်းအရော လူဦ်းယ ရ 

၁ ပိုမိုကကွာင်ျေးမ နက်သွာ အလုပ်အကုိင်နှင်  ဝင်ကင  အခ င် အလမ်ျေးမ ွာျေး ရှွာကဖ ရန ် - 

၂ နိုင်ငံကရျေးနှင် ဆုိင်ကသွာ အကကကွာင်ျေးရင်ျေး - 

၃ ကေသတ င်ျေးပဋိပကခဖဖစပ် ွာျေးမှိုကကကွာင်  လံုခခံ မှို မရှိသည်  အကကကွာင်ျေးရင်ျေး - 

၄ လူမှိုကရျေး၊က န်ျေးမွာကရျေး ကိစစမ ွာျေးကကကွာင်  (Social protection, hralth) - 

၅ 

အမ  ိျေးအမည်ခ ွဲဖခွာျေးမကဖွာ်ဖပနိုင် (သုိို့မဟုတ်) အကကကွာင်ျေးအရင်ျေးကုိ 

ကဖဖဆိုထွာျေးဖခင်ျေး/ 

ကဖဖဆိုလိုဖခင်ျေးမရှ ိ

- 

ရင်ျေးဖမစ် ။ အိမ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေး ကကွာက်ယူမှို။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။       ။ …………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

(ဂ-၃) ယ ရ ှေ့ ယ ပြော င ်းလ ိုြ က ိုင သူမ ော ်းမ ှပြန  ြ ို ယ င  

ဇယွာျေး (၂၆) ကရ ွံ့ကဖပွာင်ျေးလုပ်ကုိသူမ ွာျေးမှ ဖပန်ပိုို့ကင  

ရင်ျေးဖမစ်။      ။ (၁) အိမ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေး ကကွာက်ယူမှို၊ (၂) ဦျေးတည်အုပ်စု ကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။။ ………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………

စ ဉ  အယ  ကော င ်းအရော 
အ မ ယ ထော င စ ို အယ ရအတ  က  

စ ိုစ ိုယြါင  ်း ပမင   လတ   န  မ   

၁ ဖပန်ပိုို့ကင ကိုမှီခိုကနရကသွာအိမ်ကထွာင်စုအကရအတ က် ၁၂    

၂ 

ဖပန်ပိုို့ကင  လမ်ျေးကကကွာင်ျေးမ ွာျေး  

-က။ ကင လွှွဲလုပ်ငန်ျေး (ဟ န်ေ)ီ  

X -ခ။ ဘဏ်  

-ဂ။ လူကကံ ဖဖင်  လွှွဲပိုို့ဖခင်ျေး  
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…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

(ဃ)  ကိုန  စ ည န ှင   ဝ န  ယ ဆော င မှု ယ  ်းက က  

ဇယွာျေး (၂၇)  ကုန်စည်နှင်  ဝနက်ဆွာင်မှို၊ က ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမီမှို အကဖခအကန 

ယ စ  ်းက က လက လှမ ်းမှ မှု 
အန  ်းဆ ို်းယ စ  ်း 

(အနီျေးဆံုျေး တစ်ခုကုိသွာကဖွာ်ဖပပေါရန်) 

အကက ်းစ ော ်းယ စ  ်းက က  

(အဓိကတစ်ခုကုိသွာကဖွာ်ဖပပေါရန်) 

ကစ ျေးအမည် (ဖမိ ွံ့/ရ ွာ)  မိုင်ျေးကယွာင်ျေးဖမိ ွံ့မကစ ျေး 

ရ ွာမှအက ွာအကဝျေး(မိုင်) 

(အနီျေးစပ်ဆုံျေး တစ်ခုကုိ 

ခန်ို့မှန်ျေးဖပီျေး ကရ ျေးခ ယ်ရန်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်                  ၁ မ ှ၅ မိုင် 

၅ မ ှ၁၀ မိုင်           ၁၀ မ ှ၁၅ မိုင် 

၁၅ မိုင်အထက ်

၀ မ ှ၁၀ မိုင်                ၁၁ မ ှ၂၀ မိုင် 

၂၁ မ ှ၃၀ မိုင်              ၃၀ မ ှ၅၀ မိုင် 

၅၁ မ ှ၁၀၀မိုင်         ၁၀၀ မိုင်အထက် 

သယ်ယူပိုို့ကဆွာင်ကရျေး 

နည်ျေးလမ်ျေး 

ကဖခလ င်        စက်ဘီျေး         ဆိုင်ကယ် 

ကွာျေး/ကထွာ်လွာဂ  ီ               ရထွာျေး 

သုံျေးဘီျေးဆိုင်ကယ်                ကလှ 

စက်ကလှ 

ကဖခလ င်        စက်ဘီျေး         ဆိုင်ကယ် 

ကွာျေး/ကထွာ်လွာဂ  ီ               ရထွာျေး 

သုံျေးဘီျေးဆိုင်ကယ်                ကလှ 

စက်ကလှ 

ကုန်စည်နှင် ဝန်ကဆွာင်မှို 

ရရှိနိုင်မှို (အနည်ျေးဆံုျေးတစ်ခ ု

နှင် အထက် ကရ ျေးနိုင်သည်။) 

စွာျေးကသွာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ျေး၊ကုန်ကဖခွာက်)       

မီျေးဖိုကခ ွာင်သုံျေးနှင်  

အိမ်သုံျေးပစစည်ျေး          အဝတ်အထည် 

ကဆွာက်လုပ်ကရျေးပစစည်ျေးမ ွာျေး၊ 

ပရိကဘွာဂမ ွာျေး 

ပစစစုံ ဝန်ကဆွာင်မှိုစုံ ရနုိင် 

စွာျေးကသွာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ျေး၊ကုန်ကဖခွာက်)       

မီျေးဖိုကခ ွာင်သုံျေးနှင်  

အိမ်သုံျေးပစစည်ျေး          အဝတ်အထည် 

ကဆွာက်လုပ်ကရျေးပစစည်ျေးမ ွာျေး၊ 

ပရိကဘွာဂမ ွာျေး 

ပစစစုံ ဝန်ကဆွာင်မှိုစုံ ရနုိင် 

ကစ ျေးအကဖခခံအကဆွာက်အဦ ကကွာင်ျေး              သင်                 ညံ  ကကွာင်ျေး              သင်                 ညံ  

ဝန်ကဆွာင်မှို ကကွာင်ျေး              သင်                 ညံ  ကကွာင်ျေး              သင်                 ညံ  

ရင်ျေးဖမစ်။      ။ ဦျေးတည်ျေးအုပ်စု ကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမွာျေး အုပ်စု၊ အမ  ိျေးသမီျေး အုပ်စု၊ 

စိုက်ပ  ိျေး ကမ ျေးဖမ ကရျေး မဟုတ်ကသွာ ဝင်ကင ရလပု်ငန်ျေးမ ွာျေး လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။ ။……………………......……………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
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(င) ယ င ယ  က်းလက လှမ ်းမှ မှုန ှင   ဘဏ လိုြ ငန  ်း 

ဇယွာျေး (၂၈)  ကင ကကကျေးလက်လှမ်ျေးမှီမှိုနှင်  ဘဏ်လုပ်ငန်ျေး 

ယ ခ ်းယ င ရရှ န  ိုင သည   

 ယ န ရော 

ယ င ယ  က်း 

ဝ န  ယ ဆော င မှု 

အမ   ်းအစ ော ်း 

ပြန  လည  

ယ ြ်းဆြ ရမည   

ကော လ 

အတ  ို်းန ှုန  ်း 

(လ) 

အယ ြါင  ခ  

ြစ စည ်း 

လ ိုအြ မှု 

ယ ခ ်း

ယ င ရရန   

အခက အ

ခွဲ 

မ ော ်း 

အစုိျေးရဘဏ် (ဖမန်မွာ  

လယ်ယွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးဘဏ်/ 

ဖမန်မွာ စီပ ွာျေးကရျေးဘဏ် 

ကွာလတိကုခ ျေးကင  

ကွာလလတ်ကခ ျေးကင  

ကွာလရှည်ကခ ျေးကင  

၃-၆ လအတ င်ျေး 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင် အထက် 

အတိျုေးမွဲ  

၁ မ ှ၂ % 

၂ မ ှ၅ % 

၅ မ ှ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပေါ 

နည်ျေးသည် 

ရှိသည် 

မရှိပေါ 

သမဝေါယမကခ ျေးကင  
ကွာလတိကုခ ျေးကင  

ကွာလလတ်ကခ ျေးကင  

ကွာလရှည်ကခ ျေးကင  

၃-၆ လအတ င်ျေး 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင် အထက် 

အတိျုေးမွဲ  

၁ မ ှ၂ % 

၂ မ ှ၅ % 

၅ မ ှ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပေါ 

နည်ျေးသည် 

ရှိသည် 

မရှိပေါ 

ပုဂလ္ိကဘဏ် 
ကွာလတိကုခ ျေးကင  

ကွာလလတ်ကခ ျေးကင  

ကွာလရှည်ကခ ျေးကင  

၃-၆ လအတ င်ျေး 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင် အထက် 

အတိျုေးမွဲ  

၁ မ ှ၂ % 

၂ မ ှ၅ % 

၅ မ ှ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပေါ 

နည်ျေးသည် 

ရှိသည် 

မရှိပေါ 

ပုဂလ္ိက အကသျေးစွာျေး 

ကခ ျေးကင ဝန်ကဆွာင်မှို 

ကဏ္ဍ 

ကွာလတိကုခ ျေးကင  

ကွာလလတ်ကခ ျေးကင  

ကွာလရှည်ကခ ျေးကင  

၃-၆ လအတ င်ျေး 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင် အထက် 

အတိျုေးမွဲ  

၁ မ ှ၂ % 

၂ မ ှ၅ % 

၅ မ ှ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပေါ 

နည်ျေးသည် 

ရှိသည် 

မရှိပေါ 

အဖ ွဲွံ့လိုက် ကင စု/ 

ကင ကခ ျေး အစီအစဉ် 

ကွာလတိကုခ ျေးကင  

ကွာလလတ်ကခ ျေးကင  

ကွာလရှည်ကခ ျေးကင  

၃-၆ လအတ င်ျေး 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင် အထက် 

အတိျုေးမွဲ  

၁ မ ှ၂ % 

၂ မ ှ၅ % 

၅ မ ှ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပေါ 

နည်ျေးသည် 

ရှိသည် 

မရှိပေါ 
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ကင ကခ ျေးကပျေးသူ 

ကွာလတိကုခ ျေးကင  

ကွာလလတ်ကခ ျေးကင  

ကွာလရှည်ကခ ျေးကင  

၃-၆ လအတ င်ျေး 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင် အထက် 

အတိျုေးမွဲ  

၁ မ ှ၂ % 

၂ မ ှ၅ % 

၅ မ ှ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပေါ 

 

 

နည်ျေးသည် 

ရှိသည် 

မရှိပေါ 

 

 

 

ယ ခ ်းယ င ရရှ န  ိုင သည   

 ယ န ရော 

ယ င ယ  က်း 

ဝ န  ယ ဆော င မှု 

အမ   ်းအစ ော ်း 

ပြန  လည  

ယ ြ်းဆြ ရမည   

ကော လ 

အတ  ို်းန ှုန  ်း 

(လ) 

အယ ြါင  ခ  

ြစ စည ်း 

လ ိုအြ မှု 

ယ ခ ်း

ယ င ရရန   

အခက အ

ခွဲ 

မ ော ်း 

အကပေါင်ဆုိင ်

ကွာလတိကုခ ျေးကင  

ကွာလလတ်ကခ ျေးကင  

ကွာလရှည်ကခ ျေးကင  

၃-၆ လအတ င်ျေး 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင် အထက် 

အတိျုေးမွဲ  

၁ မ ှ၂ % 

၂ မ ှ၅ % 

၅ မ ှ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပေါ 

နည်ျေးသည် 

ရှိသည် 

မရှိပေါ 

မိတက်ဆ နှင် ကဆ မ  ိျေးမ ွာျေး 

ကွာလတိကုခ ျေးကင  

ကွာလလတ်ကခ ျေးကင  

ကွာလရှည်ကခ ျေးကင  

၃-၆ လအတ င်ျေး 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင် အထက် 

အတိျုေးမွဲ  

၁ မ ှ၂ % 

၂ မ ှ၅ % 

၅ မ ှ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပေါ 

နည်ျေးသည် 

ရှိသည် 

မရှိပေါ 

 

ရင်ျေးဖမစ်။      ။ (၁) ဦျေးတည်အုပ်စ ုကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သမွာျေး အုပစ်ု၊ အမ  ိျေးသမီျေး အုပ်စု၊ 

စိုက်ပ  ိျေးကမ ျေးဖမ ကရျေးမဟုတ်ကသွာ ဝင်ကင ရလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး လပု်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရွာ 

ကင ကကကွာျေးဝန်ကဆွာင်မှို ကပျေးကသွာအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး။ 

မှတ်ခ က်။ ။ဖမန်မွာ စီျေးပ ွာျေးကရျေးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ခ က်အရ ကော လတ  ိုယခ ်းယ င ဆိုသည်မှွာ 

အနည်ျေးဆံုျေးတစ်ရက်မှ အမ ွာျေးဆံုျေး တစန်ှစ်အထိ၊ကော လလတ  ယ ခ ်းယ င  ဆိုသည်မွှာ ၃ နှစမ်ှ ၅ 

နှစ်အထိ၊ကော လအရှည ယ ခ ်းယ င   ဆိုသည်မွှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ်အထိ ဟု သတ်မှတ်ထွာျေးပေါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ 

နှစ် ကွာလအထက်ရှည်ကကွာစ ွာကခ ျေးကပျေးကသွာ ကခ ျေးကင မ ွာျေးရှိခွဲ ကသွာ ကွာလရှည်ကခ ျေးကင တ င်သွာ 

ထည် သ င်ျေးကပျေးရန် ဖဖစ်ပေါသည်။ 
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............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................
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(စ) ြတ  ဝန  ်းက င နငှ   သဘော ဝ ရင ်းပမစ  မ ော ်းစ  မ ခန   ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ြတ  ဝန  ်းက င နငှ   သဘော ဝ ရင ်းပမစ  မ ော ်း စ  မ ခန   ခ ွဲမှုအတ  က  လက ရှ အယ လ အက င  န ှင   အခက အခွဲမ ော ်း 

ဇယွာျေး(၂၉)သဘွာဝပတ်ဝန်ျေးက င်နှင် သဘွာဝရင်ျေးဖမစ်စီမံခန်ို့ခ ွဲမှိုအတ က်လက်ရှိအကလ အက င် နှင် အခက်အခွဲ

မ ွာျေး 

အယ ပခအယ န 

အန တရော ယ ရှ မှု 

(အခက်အခွဲ ‘ရှ ” ဟု ကဖဖဆိုထွာျေးပေါက 

ကဖဖဆိုရန်။ ‘မရှ ” ဟုကဖဖဆိုထွာျေးပေါက 

ယ ပဖရန  မလ ိုြါ။) 

ကဖမဆဩီဇွာ အကဖခအကန 
ဖမင်                    လတ်                      နိမ်  

အပင်မ  ိျေးစိတ်မ ွာျေး ဖမင်                    လတ်                      နိမ်  

ဖ က်ပိုျေးနှင် ကရွာဂေါကွာက ယ်ထိန်ျေးခ  ပ်မှို ဖမင်                    လတ်                      နိမ်  

ကရအရင်ျေးအဖမစ် ဖမင်                    လတ်                      နိမ်  

ငေါျေးမ  ိျေးက ွဲမ ွာျေး ဖမင်                    လတ်                      နိမ်  

အဖခွာျေးတိရစဆွာနမ်  ိျေးက ွဲမ ွာျေး ဖမင်                 လတ်                      နိမ်  

စ န်ို့ပစ်ပစစည်ျေး စီမံခန်ို့ခ ွဲမှို ဖမင်                    လတ်                      နိမ်  

ရင်ျေးဖမစ်။      ။ ဦျေးတည်အုပ်စု ကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သမွာျေး အုပ်စု။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။       
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။…………………………………………………………………………..................... 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

................................................................ 

............................................................................................................................. .....................

................ 

 

(ဆ)ြညောယ ရ်း 

(ဆ-၁)  ြညော ယ ရ်းန ှင  စ ောတ တ  ယ ပမော က မှု 

ဇယွာျေး (၃၀)  မူလတန်ျေး၊ အလယ်တန်ျေး၊ အထက်တန်ျေးနှင ် တကကသုိလ်ပညွာဖပီျေးစီျေးနှိုန်ျေး 

အတ န  ်းြညော ဖြ ်းယ ပမော က မှု က ော ်း မ ယ ြါင  ်း 

စွာမတတ်သူဦျေးကရ ၈၃ ၈၃ ၁၆၆ 

မူလတန်ျေးအဆင် ရှိသူ ဦျေးကရ ၃ ၅ ၈ 

အလယ်တန်ျေးအဆင် ရှိသူ ဦျေးကရ ၁၁ ၉ ၂၀ 

အထက်တန်ျေးအဆင် ရှိသူ ဦျေးကရ - ၂ ၂ 

တကကသုိလ်/ကကွာလိပ် အဆင် ရှိသူ ဦျေးကရ - - - 

ရင်ျေးဖမစ်။      ။ အိမ်ကထွာင်စစုွာရင်ျေး ကကွာက်ယူမှို။ 

မှတ ခ က ။ ။ ဤဇယွာျေးကုိ ဖဖည် သ င်ျေးရွာတ င် ဖပည်ကထွာငစ်ုသမမတ ဖမန်မွာနိငု်ငံကတွာ်အစိုျေးရ၊ 

ြညော ယ ရ်းဝန  ကက ်းဌော န မ ှ အသ အမှတ ပြ ထော ်းယ သော 

အတန်ျေးပညွာတက်ကရွာက်ဖပီျေး/တက်ကရွာက်ကနဆွဲသူမ ွာျေးကုိသွာ ဖဖည် သ င်ျေးရန်ဖဖစပ်ေါသည်။ ကဖွာ်ဖပပေါအခ က်နှင်  

ကုိက်ညီဖခင်ျေးမရှိခွဲ ကသွာ် ဇယွာျေးတ င် ဖဖည် သ င်ျေးဖခင်ျေးမရှိဘွဲ ကလ လွာကတ ွံ့ရှိခ က်တ င်သွာ မတှ်ခ က်အကန ဖဖင်  

ကဖွာ်ဖပရန်ဖဖစပ်ေါသည်။ အတန်ျေးပညွာဖပီျေးကဖမွာက်မှိုဆုိသည်မှွာ တစ်ဦျေးတစ်ကယွာက်၏ ဘဝတ င် 

သင်ယူကလ လွာခွဲ ကသွာ ကနောက်ဆုံျေးပညွာကရျေးအဆင် /အကဖခအကနကုိ ဆိုလိုပေါသည်။ 

ဥပမွာ- ယခို စော ရင ်းယ ကော က ယူခ  န  တ င  အဋ္ဌမတန်ျေး (Grade 8) တ င် ပညွာသင်ကကွာျေးကနပေါက 

‘အလယ တ န  ်းအဆင  ရှ သူ ဦ်းယရ’ တ င်လည်ျေးကကွာင်ျေး တတိယတန်ျေး (Grade 3) 

တ င်ပညွာသင်ကကွာျေးကနပေါက (သုိို့မဟုတ်) ယ ရ်းတ တ  ဖတ  တတ  အဆင   သော (ဥြမော-

ဘိုန  ကက ်းယ က ော င ်းသင ြညော ယ ရ်း (ဘက-ယ က ောင ်း)’ ကုိ ဆည်ျေးပူျေးခွဲ ၊ ဆည်ျေးပူျေးဆွဲဖဖစ်ပေါက သက်ဆုိင်ရွာအတန်ျေး 
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ပညွာအဆင် အလိုက် ထည် သ င်ျေးရပေါမည်။ စတုတထတန်ျေး(Grade 4) ကအွာင်ဖမင်ဖပီျေး 

အလယ်တန်ျေးပညွာဆက်လက်သင်ကကွာျေး ဖခင်ျေးမရှိပေါက ‘မူလတ န  ်း 

အဆင  ရှ သူဦ်းယ ရ’တ င်သွာထည် သ င်ျေးရပေါမည်။ အကဖခခံမူလတန်ျေးပညွာကုိ သင်ယူဖပီျေးဆံုျေးသင်  သည် အရ ယ်ကုိ 

ကက ွာ်လ န်ဖပီျေးဖဖစ်ကသွာ်လည်ျေး စွာလံုျေးဝ မတတ်ပေါက ‘စ ော မတ တ  သူဦ်းယ ရ’ တ င်သွာ ဖဖည် သ င်ျေးရန် ဖဖစ်ပေါ 

သည်။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။       ။……………………………………………………………………............... 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

................................................................................ 

 

(ဆ-၂) ယ က ော င ်းတ က န ှုန  ်း 

ဇယွာျေး (၃၁)  ကက ွာင်ျေးတက်နှိုန်ျေး 

ြညော ယ ရ်းအဆင  အတ န  ်း က ော ်း မ ယ ြါင  ်း 

မူလတန်ျေး ၃ ၅ ၈ 

အလယ်တန်ျေး ၁၁ ၉ ၂၀ 

အထက်တန်ျေး - ၂ ၂ 

တကကသုိလ်/ကကွာလိပ ် - - - 

ရင်ျေးဖမစ်။      ။ (၁)ကက ွာင်ျေးဝင်စွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယအိ်မ်မှ ျေးမ ွာျေး။ 

မှတ ခ က ။ ။ ဤဇယွာျေးကုိ ဖဖည် သ င်ျေးရွာတ င် ဖပည်ကထွာငစ်ုသမမတ ဖမန်မွာနိငု်ငံကတွာ်အစိုျေးရ၊ 

ပညွာကရျေးဝန်ကကီျေးဌွာနမှ အသိအမှတ်ဖပ ထွာျေးကသွာ စွာသင်ကက ွာင်ျေးမ ွာျေး၊ တကကသုိလ်ကကွာလိပ်မ ွာျေးတ င် 

ပညွာတက်ကရွာက်ကနသူမ ွာျေးကုိသွာ ဖဖည်  သ င် ရန်ဖဖစ်ပေါသည်။ ၄င်ျေးအဖပင် ‘ဘိုန  ်းကက ်းယ က ော င ်းသင ြညော ယ ရ်း’ 

ကုိ သင်ယူဆည်ျေးပူျေးကနကသွာ ကက ွာင်ျေးသူ/သွာျေးမ ွာျေးကုိ အယ ပခခ ြညော ဦ်းစ ်းဌောန မ ှ သတ  မှတ ထော ်းယ သော 

ြညော ယ ရ်းစန စ  /အဆင  သတ  မှတ ခ က မ ော ်းနငှ   အညီ သတ်မှတ်ဖဖည် သ င်ျေးရန် ဖဖစ်ပေါသည်။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။       ။…………………………………………………………………… 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

................................................................ 

............................................................................................................................. .....................

............... 
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(ဆ-၃) စ ော သင ယ က ော င ်းယ ဆောင အယ ပခအယ နန ှင  ဝန  ယ ဆော င မှုမ ော ်း 

ဇယွာျေး (၃၂)  ကက ွာင်ျေးကဆွာင်အကဖခအကနနှင်  ဝနက်ဆွာင်မှိုမ ွာျေး 

အယ  ကော င ်းအရော (၁) (၂) (၃) 

က။ ကက ွာင်ျေးအဆင်  

မူလတန်ျေး 

မူလ န် 

အလယ်တန်ျေး(ခ ွဲ) 

အလယ်တန်ျေး 

အထက်တန်ျေး(ခ ွဲ) 

အထက်တန်ျေး 

မူလတန်ျေး 

မူလ န် 

အလယ်တန်ျေး(ခ ွဲ) 

အလယ်တန်ျေး 

အထက်တန်ျေး(ခ ွဲ) 

အထက်တန်ျေး 

မူလတန်ျေး 

မူလ န် 

အလယ်တန်ျေး(ခ ွဲ) 

အလယ်တန်ျေး 

အထက်တန်ျေး(ခ ွဲ) 

အထက်တန်ျေး 

ခ။ ရ ွာမှ အက ွာအကဝျေး (မိုင်) 

၀ မ ှ၁ မိငု ်

၁ မိုင် မှ ၃ မိငု ်

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိငု ်

၂၀မိုင် အထက် 

၀ မ ှ၁ မိငု ်

၁ မိုင် မှ ၃ မိငု ်

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိငု ်

၂၀မိုင် အထက် 

၀ မ ှ၁ မိငု ်

၁ မိုင် မ ှ၃ မိငု ်

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိငု ်

၂၀မိုင် အထက် 

ဂ။သယ်ယူပိုို့ကဆွာင်ကရျေးဝန်ကဆွာင်မှို 

ကဖခလ င် 

စက်ဘီျေး 

ဆိုင်ကယ် 

ကွာျေး 

ကဖခလ င် 

စက်ဘီျေး 

ဆိုင်ကယ် 

ကွာျေး 

ကဖခလ င် 

စက်ဘီျေး 

ဆိုင်ကယ် 

ကွာျေး 

ဃ။ စွာသင်ကက ွာင်ျေး၏ စစုုကပေါင်ျေး 

ကကမ်ျေးခင်ျေးဧရိယွာ (စတုရန်ျေးကပ)* 
 

  

င။ အမိုျေး၊ နံရံ၊ အခင်ျေး အရည်အကသ ျေး ကကွာင်ျေး     သင်         ညံ  ကကွာင်ျေး    သင်      ညံ  ကကွာင်ျေး    သင်      ညံ  

စ။ ကက ွာင်ျေးသုံျေး ပရိကဘွာဂလုံကလွာက်မှို 
လုံကလွာက်မှိုရှိသည် 

မလုံကလွာက်ပေါ 

လုံကလွာက်မှိုရှိသည် 

မလုံကလွာက်ပေါ 

လုံကလွာက်မှိုရှိသည် 

မလုံကလွာက်ပေါ 

ဆ။ ကက ွာင်ျေးအိမ်သွာ အကဖခအကန 
ကကွာင်ျေး         သင်     

 ညံ                 မရှိ 

ကကွာင်ျေး         သင်     

 ညံ                 မရှိ 

ကကွာင်ျေး         သင်     

 ညံ                 မရှိ 

စ ။ ကက ွာင်ျေးအဟွာရတိုက်ကကျွျေးမှို 
တိကု်ကကျွျေးမှိုရှိသည ်

တိကု်ကကျွျေးမှိုမရှိပေါ 

တိကု်ကကျွျေးမှိုရှိသည ်

တိကု်ကကျွျေးမှိုမရှိပေါ 

တိကု်ကကျွျေးမှိုရှိသည ်

တိကု်ကကျွျေးမှိုမရှိပေါ 

ဇ။ကက ွာင်ျေးဆရွာ/မ ဦျေးကရ က ွာျေး မ ကပေါင်ျေး က ွာျေး မ ကပေါင်ျေး က ွာျေး မ ကပေါင်ျေး 

အစိုျေးရခန်ို့          

ကက ျေးရ ွာခန့်           

ရင်ျေးဖမစ်။       ။ (၁) ဦျေးတည်အုပ်စု ကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရွာအသင်ျေး 

မှတ်ခ က်။ ။ကက ျေးရ ွာတ င် စွာသင်ကက ွာင်ျေးမရှိပေါက (က၊ခ၊ဂ)ကုိသွာ ကဖဖဆိုရပေါမည်။ စွာသင်ကက ွာင်ျေး၏ 

စုစုကပေါင်ျေး ကကမ်ျေးခင်ျေးဧရိယွာ (စတုရန်ျေးကပ = အလ ွာျေး × အနံ) သည် စွာသင်ကက ွာင်ျေးတစက်က ွာင်ျေးအတ င်ျေးရှိ 

ယ က ော င ်းအယ ဆော က အဦ အော ်းလ ို်း၏ စ ိုစ ိုယ ြါင ်းဧ ရ ယော က ို ဆိုလိုသည်။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။      
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။…………………………………………………………………………..................... 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

.............................................................(ဆ-၄)   ြညော ယ ရ်းအခက အခွဲန ှင  ပြဿန ောမ ော ်း 

ဇယွာျေး (၃၃)  ပညွာကရျေးအခက်အခွဲနှင် ဖပဿနောမ ွာျေး 

အ ခက အ ခွဲ/ ပြဿန ော ရှင ်းလ င ်းခ က  

ကက ွာင်ျေးဆရွာ/မရရှနိိုင်မှို လံုကလွာက်                        မလံုကလွာက ်

တပည် - ဆရွာအခ  ိျေး ၄၀: ၁ကအွာက ်                  ၄၀:၁အထက ်

မူလတန်ျေးပညွာ ကက ွာင်ျေးထ က်နှိုန်ျေး မရှိ         နည်ျေး               လတ်             မ ွာျေး 

မသန်စ မ်ျေးသူမ ွာျေးအတ က် ပညွာကရျေးအထူျေးအစီအစဉ် ရှ ိ                                         မရှ ိ

ကက ွာင်ျေးသုံျေးစွာအုပ်နှင် စွာကရျေးကရိယွာ လံုကလွာက်                         မလံုကလွာက ်

ဆင်ျေးရွဲကသွာမိသွာျေးစုမ ွာျေးအတ က်ကက ွာင်ျေးစရိတ်မတတ်နိုင်မှို ဖမင်                                အသင် အတင်  

ကက ွာင်ျေးအွာျေးကစွာျေးဆိုင်ရွာပစစည်ျေးမ ွာျေး လက်လှမ်ျေးမီမှို မရှိ                                          နည်ျေး 

မိဘဆရွာအသင်ျေး၏အခန်ျေးကဏ္ဍ ကကွာင်ျေး              သင  ်  ညံ  

ရင်ျေးဖမစ်။      ။ (၁) ဦျေးတည်အုပ်စု ကဆ ျေးကန ျေးဖခငျ်ေး - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရွာအသင်ျေး။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။      

။……………………………………………………………………............................. 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................. 

............................................................................................................................. .....................

............................... 

 

(ဇ)က န  ်းမော ယ ရ်းန ှင  အော ဟော ရ 

(ဇ-၁)အပဖစ  မ ော ်းယ သောယ ရော ဂါမ  ော ်း 

ဇယွာျေး (၃၄)  အဖဖစ်မ ွာျေးကသွာကရွာဂေါမ ွာျေး 

စ ဉ  ယ ရော ဂါ ြ  ှေ့ န ှ  မှု/ ပဖစ  ြ ော ်းမှု 
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၁ ဝမ်ျေးပ က်ဝမ်ျေးကလ ွာ ဖမင်                  နမိ်                 မရှ ိ

၂ ကသ ျေးလ န်တုပ်ကက ျေး ဖမင်                  နမိ်                 မရှ ိ

၃ ငှက်ဖ ွာျေး ဖမင်                  နမိ်                 မရှ ိ

၄ အသက်ရှ လမ်ျေးကကကွာင်ျေး ကူျေးစက်ကရွာဂေါ ဖမင်                  နမိ်                 မရှ ိ

၅ HIV, AIDS, 

လိင်မှတဆင် ကူျေးစက်နိုင်ကသွာကရွာဂေါမ ွာျေး 
ဖမင်                  နမိ်                 မရှ ိ

၆ တီဘီ ဖမင်                  နမိ်                 မရှ ိ

၇ ဆျီေးခ  ိ ဖမင်                  နမိ်                 မရှ ိ

၈ ကသ ျေးတိုျေး ဖမင်                  နမိ်                 မရှ ိ

၉ အသည်ျေးကရွာဂေါ (ဘီ၊စီ) ဖမင်                  နမိ်                 မရှ ိ

၁၀ အွာဟွာရခ  ိွံ့တွဲ မှို ဖမင်                  နမိ်                 မရှ ိ

၁၁ အဖခွာျေး ကူျေးစက်နိုင်ကသွာ ကရွာဂေါမ ွာျေး ဖမင်                  နမိ်                 မရှ ိ

ရင်ျေးဖမစ်။      ။ (၁) ဦျေးတည်ျေးအုပ်စု ကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမ  ိျေးသမီျေး အုပ်စု (၂) 

ကက ျေးလက်က န်ျေးမွာကရျေးဌွာန/ ကက ျေးလက်က န်ျေးမွာကရျေး ဌွာနခ ွဲ။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။။.………………………………………………………………………..................

............................................................................................................................. .....................

.................. 

............................................................................................................................. .....................

................ 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................... 

............................................................................................................................. .....................

................ 

............................................................................................................................. .....................

................ 

 

 

(ဇ-၂)  လ န  ခွဲ ယသော (၁၂)လအတ  င ်း ကော က ယ ယဆ်းထ ို်းန ှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၅) လ န်ခွဲ ကသွာ (၁၂)လအတ င်ျေး ကွာက ယ်ကဆျေးထိုျေးနှံမှို 

စ ဉ  ကော က ယ ယဆ်းထ ို်းပခင ်း ရှ  မရှ  

၁ အဆတု်ကရွာဂေါ  မရှိ 

၂ ဆံုဆုိို့၊ ကကက်ည ွာ၊ ကမျေးခိုင်နှင်  အသည်ျေးကရွာင်အသွာျေးဝေါ  မရှိ 
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၃ ပိုလီယိုကရွာဂေါ  မရှိ 

၄ ကမျေးခိုင် (ကုိယဝ်န်ကဆွာင ်ကွာလအတ င်ျေး)  မရှိ 

၅ ဝက်သက်ကရွာဂေါ  မရှိ 

၆ အဖခွာျေး စုကပေါင်ျေးကွာက ယ်ကဆျေး ထိုျေးနှံမှို  မရှိ 

၇ အဟွာရ မှတ်တမ်ျေးယူမှို (အရပ်အဖမင် ၊ 

အကလျေးခ နိ်၊လက်ကမွာင်ျေးပတ်) 

 
မရှိ 

၈ အွာဟွာရ ပညွာကပျေး အစီအစဉ်  မရှိ 

ရင်ျေးဖမစ်။      ။ (၁)ဦျေးတည်အုပ်စု ကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ  ိျေးသမီျေး အုပ်စု၊ (၂) 

ကက ျေးလက်က န်ျေးမွာကရျေး ဌွာန/ ကက ျေးလက်က န်ျေးမွာကရျေး ဌွာနခ ွဲ။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။ ။…………………………………………………………………...................... 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

................................ 

............................................................................................................................. .....................

................ 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

................................ 

............................................................................................................................. .....................

................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဇ-၃)က န  ်းမော ယ ရ်းအယ ထော က အြ  မ ော ်း(ယ ဆ်းရ ို/ယ ဆ်းယြ်းခန  ်းမ ော ်း) 

ဇယွာျေး (၃၆)  က န်ျေးမွာကရျေးအကထွာက်အပံ နှင်  ဝန်ကဆွာငမ်ှိုမ ွာျေး 
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က န  ်းမော ယ ရ်း 

ဝ န  ယ ဆော င မှု 
ခရ ်းအက ော အယ ဝ ်း (မ ိုင ) အခန  ်း/ ကိုတင  (လ ိုယ လော က မှုရှ  /မရှ ) 

ကက ျေးလက် 

က န်ျေးမွာကရျေး  

ဌွာန/ ဌွာနခ ွဲ 

၀ မ ှ၁ မိငု ်

၁ မိုင် မ ှ၃ မိငု ်

၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင ်

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိငု ်

၁၀ မိုင် အထက် 

ရှ ိ

မရှ ိ

တိုက်နယ် ကဆျေးရံု 

၀ မ ှ၁ မိငု ်

၁ မိုင် မ ှ၃ မိငု ်

၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင ်

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိငု ်

၁၀ မိုင် အထက် 

ရှ ိ

မရှ ိ

ဖမိ ွံ့နယ် ကဆျေးရံ ု

၀ မ ှ၁ မိငု ်

၁ မိုင် မ ှ၃ မိငု ်

၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင ်

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိငု ်

၁၀ မိုင် အထက် 

ရှ ိ

မရှ ိ

ကဆျေးဆိုင် 

ရ ွာတ င် (သုိို့မဟုတ်) ရ ွာအနီျေး 

အနောျေးတ င် ကဆျေးဆိုင် ရှိသည် 

 

ရ ွာတ င် (သုိို့မဟုတ်) ရ ွာအနီျေး 

အနောျေးတ င် ကဆျေးဆိုင် မရှိပေါ 

ကဆျေးဆိုင်တ င် ကဆျေးဝေါျေးမ ွာျေးကုိ  

စနစတ်က  သုိကလှွာင်ထွာျေးသည် 

 

ကဆျေးဆိုင်တ င် ကဆျေးဝေါျေးမ ွာျေးကုိ  

စနစတ်က  သုိကလှွာင်ထွာျေးဖခင်ျေးမရှ ိ

 

ရင်ျေးဖမစ်။      ။ (၁) ဦျေးတည်အုပ်စု ကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမ  ိျေးသမီျေး အုပ်စု၊ (၂) 

ကက ျေးလက်က န်ျေးမွာကရျေးဌွာန/ ကက ျေးလက်က န်ျေးမွာကရျေး ဌွာနခ ွဲ။ 

 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က  ။ ။ …………………………………………………………………..................... 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
(စ  )       ယ ရန ှင   ြတ  ဝန  ်းက င  သန   ရှင ်းယ ရ်း 
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(စ  -၁)   ယ သော က သ ို်းယ ရရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၇) ကသွာက်သုံျေးကရရရှိနိုင်မှို 

ယ ရရရှ န  ိုင မှု 

အသ ို်းပြ  

ယ သော 

အ မ ယ ထော င  

စ ို 

ယသောက သ ို်းယရ 

အရည  အယသ ်းစမ  ်းသြ   

စစ ယဆ်းထော်းမ ှု 

(စနစ်တက  စမ်ျေးသပ် 

စစ်ကဆျေး ထွာျေးမှို 

ရှိပေါက ‘ရှ’ိ၊ မရှိပေါက 

‘မရှိ’) 

ယရ အရည  အယသ ်း 

(ကသွာက်သုံျေးကရ အရည ်

အကသ ျေး စမ်ျေးသပ်စစ်ကဆျေး 

ထွာျေးမှိုတ င် ‘ရှ’ိ ဟ ုကဖဖ 

ဆို ထွာျေးပေါက ကဖဖဆိုရန်။ 

‘မရှိ’ ဟု ကဖဖဆိုထွာျေး 

ပေါက ကဖဖရန်မလုိ) 

ယသောက သ ို်းယရ ရရှ  

န ိုင မ ှုနှင   လ ိုယလောက မ ှု 

အယပခအယန 

(ရွာသီမကရ ျေး ရပေါက 

ကန ၊ မိုျေးနှင်  ကဆွာင်ျေး  

ရွာသီသုံျေး မ  ိျေးလုံျေးကိ ု

ကရ ျေးကပျေးပေါရန်) 

ကရတ င်ျေး  ရှ ိ                မရှ ိ ကကွာင်ျေး        သင  ်      ညံ  

ကန  

မိုျေး 

ကဆွာင်ျေး 

အဝီစိတ င်ျေး/  

စက်တပ ်
 ရှ ိ           မရှ ိ ကကွာင်ျေး       သင်          ညံ  

ကန  

မိုျေး 

ကဆွာင်ျေး 

အဝီစိတ င်ျေး/  

တံုကင် 
 ရှ ိ                မရှ ိ ကကွာင်ျေး       သင်          ညံ  

ကန  

မိုျေး 

ကဆွာင်ျေး 

မိုျေးကရ 

သုိကလှွာင်ကန ်
 ရှ ိ               မရှ ိ ကကွာင်ျေး       သင်          ညံ  

ကန  

မိုျေး 

ကဆွာင်ျေး 

ဖမစ်/ကခ ွာင်ျေးကရ  ရှ ိ                မရှ ိ ကကွာင်ျေး       သင်          ညံ  

ကန  

မိုျေး 

ကဆွာင်ျေး 

ကရကန်  ရှ ိ               မရှ ိ ကကွာင်ျေး       သင်          ညံ  

ကန  

မိုျေး 

ကဆွာင်ျေး 

စိမ် စမ်ျေးကရ ၄၀ ရှ ိ               မရှ ိ ကကွာင်ျေး        သင်          ညံ  

ကန  

မိုျေး 

ကဆွာင်ျေး 

ရင်ျေးဖမစ်။      ။ (၁) အိမ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေး ကကွာက်ယူမှို၊ (၂) ဦျေးတည်ျေးအုပ်စု ကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမ  ိျေးသမီျေး အုပ်စု၊ (၃) ကက ျေးရ ွာသယံဇွာတဖပကဖမပံု။  

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။။……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
 

(စ  -၂) သန   ရှင ်းယ ရ်းအယ ပခအယ န (အ မ သော အမ   ်းအစ ော်းန ှင   အ မ ယ ထော င စ ိုအယ ရအတ  က ) 

ဇယွာျေး (၃၈)  အိမ်သွာအမ  ိျေးအစွာျေး 

သ ို်းစ  ွဲန  ိုင ယ သော အ မ သော အမ   ်းအစ ော ်း သ ို်းစ  ွဲန  ိုင ယ သော အ မ ယ ထော င စ ို 

သန   ရှင ်းယ သော ယင လ ိုအ မ သော သ ို်းစ  ွဲမှု 

ကရဆ ွဲ အိမ်သွာ  

ကရကလွာင်ျေး/ယငလ်ံုအိမ်သွာ ၄၀ 

မသန   ရှင ်းယ သော ယင လ ိုအ မ သော သ ို်းစ  ွဲမှု 

တ င်ျေး/ဇလွာျေး အိမ်သွာ  

တ င်ျေးမရှိ အိမ်သွာ  

အိမ်သွာမရှ ိ  

ရင်ျေးဖမစ်။      ။ (၁) အိမ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေး ကကွာက်ယူမှို၊ (၂) ဦျေးတည်အုပ်စု ကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ 

အမ  ိျေးသမီျေး အုပ်စု၊ (၃) ကက ျေးလက်က န်ျေးမွာကရျေးဌွာန/ ကက ျေးလက်က န်ျေးမွာကရျေး ဌွာနခ ွဲ။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။။……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

(ည)က ော ်း-မ ယ ရ်းရော က စ စရြ ဆ ိုင ရော 

ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး-မ ကရျေးရွာကိစစရပ်ဆုိင်ရွာ 

စ ဉ  

ယ က ်းရ ော ၏ လူမ ှုစ  ်းြ ော ်း ဖ  ှေ့ဖဖ  ်းယ ရ်းအတ  က  

အမ   ်းသမ ်းမ ော ်း၏ စ  မ ်းယ ဆောင ရည ပမြှင  သင  ယသော 

အခ က မ ော ်း 

ဦ်းတည အိုြ စ ိုယ ဆ ်းယန  ်းြ ွဲတ င  တ က ယ ရော က  

သူမ ော ်းမှ မှန  သည ဟို ယူဆယ သော တ စ  ခိုက ို 

ယ ရ ်းယ ြ်းြါရန   

၁ 
ကက ျေးရ ွာ စီမံခန်ို့ခ ွဲမှိုစနစ်တ င ်အမ  ိျေးသမီျေးမ ွာျေး  

တက်ကက စ ွာ ပေါဝင်မှို/ ကခေါင်ျေးကဆွာင်မှို 
ရှ ိ မရှ ိ

၂ 

ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးနငှ်  

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးတ င် အမ  ိျေးသမီျေးမ ွာျေး တက်ကက စ ွာ 

ပေါဝင်ကဆွာင်ရ က်မှို 

ရှ ိ မရှ ိ

၃ 

လ န်ခွဲ ကသွာနစှ်အတ င်ျေး ကက ျေးရ ွာအတ င်ျေးရှိ 

မိန်ျေးကကလျေးမ ွာျေး/ အမ  ိျေးသမီျေးမ ွာျေးအွာျေး 

သံသယဖဖစ်ဖ ယ် အကကမ်ျေးဖက်မှို (သုိို့) တိုင်ကကွာျေးမှိုမ ွာျေး 

ရှ ိ မရှ ိ

၄ 
အမ  ိျေးသမီျေးကရျေးရွာ အကကမ်ျေးဖက်မှိုမ ွာျေးအတ က် 

ဥပကေနှင်  တရွာျေးမ တမှိုဆုိင်ရွာမ ွာျေးအတ က် လူထု၏ 
ရှ ိ မရှ ိ
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အသိအဖမင်ရှိမှို 

ရင်ျေးဖမစ်။      ။ (၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာျေးရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အုပ်စု ကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ  ိျေးသမီျေး 

အုပ်စု။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။။……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

(ဋ)   အယ ပခခ  အယ ဆော က အဦမ  ော ်း အယ ပခအယ န 

(ဋ-၁)  ယ က ်းရ ော ၏ လမ  ်းတ ည ရှ မှုအယ ပခအယ န 

ဇယွာျေး (၄၀)  ကက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှိမှိုအကဖခအကန 

ရင်ျေးဖမစ်။      ။ ဦျေးတည်အုပ်စု ကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

မှတ်ခ က်။    ။ ကဖမသွာျေးလမ်ျေး - ၁၊ ကက ွာက်ခင်ျေးလမ်ျေး -၂၊ ကက ွာက်ကခ ွာလမ်ျေး-၃၊က န်ကရစ်လမ်ျေး-

၄၊ကတတရွာလမ်ျေး-၅ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။။……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

လမ  ်း 

အမ   ်းအစ ော ်း 
အမ   ်းအစ ော ်း  

အရည အ

ယ သ ်း 

တ ည ယ ဆော က  

ခွဲ ယ သော နစှ   

ရော သ အလ ိုက  

သ ို်းစ  ွဲန  ိုင မှု 
လမ  ်းအရှည  (မ ိုင ) 

ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေး 
၁      ၂      ၃ 

၄      ၅ 

ကကွာင်ျေး 

သင်  

ညံ  

၆လမှ ၁နှစ ်

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ပ င် လင်ျေး ရွာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံျေး 

၀-၁ မိုင ်

၁-၅ မိုင ်

၅-၁၀ မိုင ်

၁၀ မိုင်အထက် 

ခ ဉ်ျေးကပ်လမ်ျေး 
၁      ၂      ၃ 

၄      ၅ 

ကကွာင်ျေး 

သင်  

ညံ  

၆လမှ ၁နှစ ်

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ပ င် လင်ျေး ရွာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံျေး 

၀-၁ မိုင ်

၁-၅ မိုင ်

၅-၁၀ မိုင ်

၁၀ မိုင်အထက် 

ရ ွာခ င်ျေးဆက်လမ်ျေး 
၁      ၂၃ 

၄      ၅ 

ကကွာင်ျေး 

သင်  

ညံ  

၆လမှ ၁နှစ ်

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ပ င် လင်ျေး ရွာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံျေး 

၀-၁ မိုင ်

၁-၅ မိုင ်

၅-၁၀ မိုင ်

၁၀ မိုင်အထက် 
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…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
 

(ဋ-၂)        ယ က ်းရ ော ၏ တ  တော ်းတ ည ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၁) ကက ျေးရ ွာ၏ တံတွာျေးတည်ရှိမှို အကဖခအကန 

ရင်ျေးဖမစ်။      ။ ဦျေးတည်အုပ်စု ကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

တ  တော ်း  

အမ   ်းအစ ော ်း 

အရ ယ အစ ော ်း 

အလ ော ်း၊ အန  ၊ အပမင  

) 

အရည အယ သ ်း တ ည ယ ဆော က  

ခွဲ ယ သော နစှ   
ရော သ အလ ိုက  သ ို်းစ  ွဲန  ိုင မှု 

ဆပိ်ခံတံတွာျေး  

ကကွာင်ျေး 

သင်  

ညံ  

၆လမှ ၁နှစ ်

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ပ င် လင်ျေး ရွာသီ 

တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး 

က န်ကရစ် 

တံတွာျေး 
 

ကကွာင်ျေး 

သင်  

ညံ  

၆လမှ ၁နှစ ်

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ပ င် လင်ျေး ရွာသီ 

တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး√ 

သစ်သွာျေး 

တံတွာျေး 
 

ကကွာင်ျေး 

သင်  

ညံ  

၆လမှ ၁နှစ ်

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ပ င် လင်ျေး ရွာသီ 

တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး 

ကကိ ျေးတံတွာျေး  

ကကွာင်ျေး 

သင်  

ညံ  

၆လမှ ၁နှစ ်

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ပ င် လင်ျေး ရွာသီ 

တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး 

ဝေါျေးတံတွာျေး  

ကကွာင်ျေး 

သင်  

ညံ  

၆လမှ ၁နှစ ်

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ပ င် လင်ျေး ရွာသီ 

တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး 

ကရ ပ န ်  

ကကွာင်ျေး 

သင်  

ညံ  

၆လမှ ၁နှစ ်

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ပ င် လင်ျေး ရွာသီ 

တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး 

ကရကက ွာ်  

ကကွာင်ျေး 

သင်  

ညံ  

၆လမှ ၁နှစ ်

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်

၅နှစ် အထက် 

ပ င် လင်ျေး ရွာသီ 

တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး 
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…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………  

 

 

 

(ဋ-၃) ယ ရယ  ကော င ်းသယ ယူြ ို ယ ဆော င ယ ရ်း 

ဇယွာျေး (၄၂)  ကရကကကွာင်ျေးသယ်ယူပိုို့ကဆွာင်ကရျေး(အသုံျေးမဖပ ပေါက အက ွာအကဝျေး(မိုင်)အက က်ကအွာက်ရှိ 

အသုံျေးမဖပ ပေါ အက က်တ င် (√)ဖခစ်ပေါ။ 

သယ ယူြ ို ယ ဆောင ယရ်း အ က ောအ ယ ဝ်း (မ  ိုင ) 
ယောဉ  

အ မ    ်းအ စော်း 

ရော သ အလ ိုက သ ို်းစ  ွဲန  ိုင မှု 

 

ဖမစ်ကကကွာင်ျေး 

၀ မှ  ၁၀ မိုင ်

၁၁ မ ှ ၂၀မိုင ်

၂၁ မ ှ၂၀ မိုင ်

၅၀ မိငု် အထက ်

အသုံျေးမဖပ ပေါ 

 

 

၁      ၂        ၃ 

 

ပ င် လင်ျေးရွာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး 

ပင်လယ်ကရကကကွာင်ျေး 

၀ မှ  ၁၀ မိုင ်

၁၁ မ ှ ၂၀မိုင ်

၂၁ မ ှ၂၀ မိုင ်

၅၀ မိငု် အထက ်

အသုံျေးမဖပ ပေါ 

 

 

၁         ၂        ၃ 

 

ပ င် လင်ျေးရွာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး 

ရင်ျေးဖမစ်။      ။ ဦျေးတည်အုပ်စု ကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

မှတ်ခ က်။၁ – ကလှ၊သမ္ွာန်၊    ၂ - ကမွာ်ကတွာ်၊ ၃ - သကဘဂွာ။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။ ။…………………………………………………………………......................  

………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

 (ဋ-၄)သယ ယူြ ို ယ ဆော င ယ ရ်း ယော ဉ မ ော ်းနငှ   ဝန  ယ ဆောင မှုမ ော ်း 

ဇယွာျေး (၄၃)  သယ်ယူပိုို့ကဆွာင်ကရျေးယွာဉ်မ ွာျေး 

ယောဉ အ မ    ်း စက ယလ ှ ယ လ ှ၊ စက  ယ မ ော ယ တော  သ ို်းဘ ်း ယ ထ ော လ ောဂ   ကော်း ပမင ်း န  ော်း 
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အ စော်း သမ ဘောန   ဘ ်း ဆ ိုင ကယ  ဆ ိုင ကယ  လ ှည ်း လ ှည ်း 

အကရအတ က ် − − ၅ ၄၆  ၃၁ ၄ - - 

ရင်ျေးဖမစ်။      ။ အိမ်ကထွာင်စစုွာရင်ျေး ကကွာက်ယူမှို။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။ ။…………………………………………………………………...................... 

………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
 

(ဌ)လျှြ စစ  မ ်းရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၄)  လ ပ်စစ်မီျေးရရှိမှိုအကဖခအကန 

ရင ်းပမစ   အ မ ယ ထော င စ ို 
 

ပြ ပြင ထ န  ်းသ မ ်းယ ရ်းစ နစ   

 

အခက အခွဲ 

မဟွာဓေါတ်အွာျေးလိုင်ျေး ၃၆ ကကွာင်ျေး        သင်           ညံ         မကဖဖဆို     ရှ ိ         မရှ ိ

ဆိုလွာစနစ ် ၃ ကကွာင်ျေး        သင်           ညံ         မကဖဖဆို     ရှ ိ         မရှ ိ

အကသျေးစွာျေးကရအွာျေးလ ပ်စစ် - ကကွာင်ျေး        သင်           ညံ         မကဖဖဆို     ရှ ိ         မရှ ိ

ေီဇယ်သုံျေးအင်ဂ င် - ကကွာင်ျေး        သင်           ညံ         မကဖဖဆို     ရှ ိ         မရှ ိ

ကလစ မ်ျေးအင်  ကကွာင်ျေး        သင်           ညံ         မကဖဖဆို     ရှ ိ         မရှ ိ

ဇဝီကလွာငစ်ွာ  ကကွာင်ျေး        သင်           ညံ         မကဖဖဆို     ရှ ိ         မရှ ိ

အမ  ိျေးအမည်ခ ွဲဖခွာျေးကဖွာ်ဖပဖခင်ျေးမဖပ နိုင ်

ကသွာ လ ပ်စစဓ်ေါတ်အွာျေးကပျေးစနစ ်
 ကကွာင်ျေး        သင်           ညံ         မကဖဖဆို     ရှ ိ         မရှ ိ

လ ပ်စစ်မီျေး အသုံျေးမဖပ နိုငက်သွာ ၁ X _ 

ရင်ျေးဖမစ်။      ။ (၁) အိမ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေး ကကွာက်ယူမှို၊ (၂) ဦျေးတည်ျေးအုပ်စု ကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။ ။…………………………………………………………………......................  

………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

(ဍ) ဆက သ ယ ယရ်းန ှင  သတ င ်းအခ က အလက ဆ ိုင ရော န ည ်းြညော 
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ဇယွာျေး (၄၅)   ဆက်သ ယ်ကရျေးနှင်  သတင်ျေးအခ က်အလက်နည်ျေးပညွာအကဖခအကန 

စ ဉ  ဖိုန  ်း ယ ရေ ယ ို တ  ဗ   ဖဂ  လ တိုစယ လောင ်း 

အကရအတ က် ၈၃  ၃၇ ၃၇ 

ရင်ျေးဖမစ်။      ။ (၁) အိမ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေး ကကွာက်ယူမှို၊ (၂) ဦျေးတည်အုပ်စု ကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။ ။…………………………………………………………………......................  

………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
.………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

 

(ဎ)ယဉ ယ က ်းမှုန ှင  လငူယ ဖ  ှေ့ဖဖ  ်းယ ရ်း 

ဇယွာျေး (၄၆)  ယဉ်ကက ျေးမှိုနှင်  လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးအကဖခအကန 

ယဉ ယ က ်းမှုန ှင   လူင ယ ဖ  ှေ့ ဖဖ  ်းယ ရ်းဆ ိုင ရော မ ော ်း ဝ န  ယဆောင မ ှု 

လူငယ်မ ွာျေး အနောျေးယူ အပန်ျေးကဖဖရန ်ကနရွာမ ွာျေး ကပ ွာပ် ွဲရ င်ပ ွဲ 

မ ွာျေး ရှိဖခင်ျေး 
ရှ ိ                  မရှ ိ                            

မကဖဖဆိုပေါ 

လူမှိုကရျေးလုပင်န်ျေးမ ွာျေးတ င် ပေါဝငမ်ှို ကကွာင်ျေး             သင်          ညံ              

မကဖဖဆိုပေါ   

ဘွာသွာကရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးတ င်ပေါဝငမ်ှို ကကွာင်ျေး             သင်          ညံ              

မကဖဖဆိုပေါ   

အွာျေးကစွာျေးနှင် ကွာယကလ က င် ခန်ျေးမ ွာျေး ဖပ လုပ်ရနက်နရွာ 

နှင်  အကထွာကအ်ကူဖပ ပစစည်ျေးမ ွာျေး ရှိဖခင်ျေး 
ကကွာင်ျေး             သင်          ညံ              

မကဖဖဆိုပေါ   

ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးလုပင်န်ျေးမ ွာျေးတ င် ပေါဝငမ်ှို ကကွာင်ျေး             သင်          ညံ              

မကဖဖဆိုပေါ   

ရိုျေးရွာဓကလ ထံုျေးစံမ ွာျေးနှင်  ယဉ်ကက ျေးမှို အကမ အနှစ်မ ွာျေး 

ထိန်ျေးသိမ်ျေးကစွာင် ကရှွာက်ဖခင်ျေးတ င် ပေါဝင်မှို မရှိ                    နည်ျေး                        မ ွာျေး 

စိတ်ဝင်စွာျေးရွာမ ွာျေးကို မိမိကိယု်တုိင် ကလ လွာသငယ်ူနိုင်မည်  

ကနရွာမ ွာျေး၊ လူငယ်ရိပ်သွာမ ွာျေး၊ စွာကကည် တုိကမ် ွာျေး စသည် 

တုိို့တ င ်ဝင်ကရွာက်ကလ လွာသင်ယနူိုင်ဖခင်ျေး 

ရှ ိ                  မရှ ိ                            

မကဖဖဆိုပေါ 

ရင်ျေးဖမစ်။      ။ ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - လူငယ်အုပ်စု။ 
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ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။ ။…………………………………………………………………...................... 

………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
 

 (ဏ) ယ က ်းရ ော တ ည ဖင မ ယ ရ်းန ှင  ယ ဘ်းကင ်းလ ိုပခ ယ ရ်းအယ ပခအယ န 

(ဏ-၁) လ ိုခခ  ယ ရ်းဆ ိုင ရော ဝ န  ယ ဆောင မှုမ ော ်းအော ်းလက လှမ  ်းမှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၇)  ကဘျေးကင်ျေးလံုခခံ ကရျေး၊ဝန်ကဆွာင်မှို၊အကထွာက်အကူမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမ်ျေးမှီမှို 

ဝ န  ယ ဆော င မှုမ ော ်း ရှင ်းလင  ်းခ က  

တယ်လီဖုန်ျေးလိုင်ျေး၊ တယ်လီဖနု်ျေးတွာဝေါတိုငမ် ွာျေး၊ ကကကျေးနန်ျေးလိုင်ျေး၊  

အင်တွာနက်လိုင်ျေး၊ ရုပ်ဖမင်သံကကွာျေးလိုင်ျေး၊ကရေီယိုလိုင်ျေး၊ စကသွာ  

ဆက်သ ယ်ကရျေးနှင်  သတင်ျေးအခ က်အလက် ဖဖန်ို့ကဝဖခင်ျေးဆိုင်ရွာ 

အကထွာက်အကူဖပ  အကဆွာက်အဦမ ွာျေးရှိဖခင်ျေး 

ရှ ိ                  မရှိ               မကဖဖဆိုပေါ         

အွာမခံလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးအွာျေး ဝန်ကဆွာင်မှိုမ ွာျေးကုိ ရရှိနိုင်ဖခင်ျေး ရှ ိ                 မရှိ                  မကဖဖဆိုပေါ 

လူထုအကဖခဖပ သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ် ကလ ွာ ခ ကရျေး အစီအစဉ် ရှ ိ                 မရှိ                  မကဖဖဆိုပေါ 

မှိုခင်ျေးမ ွာျေး ကွာက ယ်တွာျေးဆျီေးကလ ွာ ခ ကရျေးအတ က် 

ရွဲဘက်ဆုိင်ရွာ 

မ ွာျေးမှ ဝန်ကဆွာင်မှိုကပျေးဖခင်ျေး 

 

ရှ ိ                 မရှိ                  မကဖဖဆိုပေါ 

ရင်ျေးဖမစ်။      ။ ဦျေးတည်အုပ်စုကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 

ယ လ လောယ တ  ှေ့ ရှ ခ က ။ ။…………………………………………………………………...................... 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

(ဏ-၂) မှုခင ်းပဖစ  ြ ော ်းမှု 

ဇယွာျေး (၄၈)  မှိုခင်ျေးဖဖစ်ပ ွာျေးမှိုအကဖခအကန 

 

မှုခင ်းပဖစ  ြ ော ်းမှု      

အယ ပခအယ န 

လူကိုန  ကူ်းမှု ခ ို်းမှု မူ်းယစ  ယ ဆ်းသ ို်းစ  ွဲမှု အ ကမ ်းဖက မှု 

စိုျေးရိမ်ရသည်    

သွာမန ်

မရှ ိ

စိုျေးရိမ်ရသည်    

သွာမန ်

မရှ ိ

စိုျေးရိမ်ရသည်    

သွာမန ်

မရှိ 

စိုျေးရိမ်ရသည်    

သွာမန ်

မရှ ိ

ရင်ျေးဖမစ်။      ။ ဦျေးတည်အုပ်စု ကဆ ျေးကန ျေးဖခင်ျေး - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမ  ိျေးသမီျေး အုပ်စု။ 
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…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………



 

 ၁ 

 

 


